
INFOTAG 
› Ernährung im Alter ‹
am Mittwoch, 23. November 2016 von 14:30 – 17:00 Uhr
in der Ziegelwiese 1, 38104 Braunschweig Volkmarode

VERANSTALTUNGSORT

Ziegelwiese 1 
(Betreutes Wohnen des Paritätischen)
38104 Braunschweig Volkmarode

Busverbindung
Linie: 417 – Haltestelle: Ziegelwiese

Anmeldung zu der Veranstaltung
Wir freuen uns auf ihre Teilnahme. 
Die Anmeldungen werden nach dem 
Eingangsdatum berücksichtigt. 
Eine Anmeldebestätigung erfolgt nicht.

VERANSTALTER

Stadt Braunschweig
Seniorenbüro
Kleine Burg 14
38100 Braunschweig
Tel: 0531 4701
seniorenbuero@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren

Ambet e. V.
Triftweg 73
38118 Braunschweig
Tel: 0531 2 56 57 0
info@ambet.de
www.ambet.de

Paritätischer Braunschweig
Saarbrückener Straße 50
38116 Braunschweig
Tel: 0531 480 79-0
paritaetische-dienste@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de
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INFORMATIONSVERANSTALTUNG 
› ERNÄHRUNG IM ALTER ‹

Die Paritätischen Dienste, ambet e.V. und das 
Seniorenbüro Braunschweig veranstalten 
erstmals einen Infotag zum Thema 
› Ernährung im Alter‹ für Senioren, Angehörige 
und Helfer.

Wir konnten kompetente Experten für die 
Vorträge gewinnen. Neben einer Allgemeinme-
dizinerin mit Schwerpunkt Ernährungsmedizin 
und Palliativ medizin werden ein Diabetologe 
sowie eine aner kannte Expertin auf dem Gebiet 
der Demenz zu den verschiedenen Bereichen 
informieren. 
Zudem wird unter dem Titel „Was kann ein 
mobiler Mittagstisch leisten“ die ambulante 
Versorgung älterer Menschen mit fertig zube-
reiteten Menüs thematisiert.

Dieser Tag soll – so wünschen wir es uns – 
Auftakt für eine ganze Veranstaltungsreihe rund 
um die vielfältigen Bereiche und Facetten, die 
das Thema › Ernährung im Alter‹ mit sich bringt, 
sein. 

Über Rückmeldungen und Anregungen
freuen wir uns. Welche Themen interessieren 
Sie? 
Schreiben Sie uns. 
Gerne nehmen wir Ihre Ideen mit auf.

Wir wünschen Ihnen und uns eine informative 
und gelungene Veranstaltung und freuen uns 
über Ihre Teilnahme.

PROGRAMM

14:30 UHR – BEGRÜSSUNG

Sabine Maliske – Leitung des Seniorenbüros Braunschweig

VORTRAG › ERNÄHRUNG IM ALTER‹ 

Besonderheiten der Ernährung im höheren 
Lebensalter 
Carla Martin – Allgemeinmedizinerin

VORTRAG › DIABETES‹

Diabetes mellitus – 
Welche Ernährung bei welcher Therapie
Dr. Ekkehard Martin – Internist/Diabetologe

PAUSE

VORTRAG › DEMENZ‹

Verändertes Essverhalten bei Menschen mit Demenz 
Probleme und Lösungsansätze
Monika Pretscher – Dipl. Sozialpäd./ Geragogin, ambet e. V 

VORTRAG › MOBILER MITTAGSTISCH‹

Was kann ein mobiler Mittagstisch leisten?
Marianne Loschke – 
Einsatzleitung Essen auf Rädern des Paritätischen

IMBISS

Zeit für Gespräche, Austausch, Dialog und Vernetzung 

17:00 UHR – AUSKLANG DER VERANSTALTUNG

ANMELDUNG

zur Infoveranstaltung › Ernährung im Alter‹ 
am 23. November 2016 um 14:30 Uhr

Anmeldung bitte bis zum 16. November 2016

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung diese Karte 
per Fax: 0531 4 807 914 oder melden Sie sich 
telefonisch: 0531 4 807 90 oder per E-Mail:
info@paritaetischer-bs.de an.

   Ich komme gern.
   Wir kommen gerne mit Personen.
   Ich bringe noch mit: 
   Ich kann leider nicht kommen.

 
Vorname, Name

 

Firma/Organisation

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

E-Mail

Ort, Datum  Unterschrift


