MENU 4 (FLEISCHLOS)

10,10 € (griin)

Nudelplatte
Lverona“ &
mit Kisetortellini in

Gorgonzolasauce & Penne Nudeln
in Tomatensauce

AaCF GI/KH 161,7

Md&hreneintopf @

mit frischer Petersilie und
Kartoffeln, dazu | Brétchen,
Dessert

AaF |/KH 71,8 (6)

22.04.

23.04.

Blumenkohl J:
im Backteig @

mit Salzkartoffeln,
dazu Cocktail-Dip, Dessert

Aa CGJ/KH111,2 (6)

24.04.

Gemiisefrikadelle # D

| (Kiirbis-Steckriibe) mit
Sesamkartoffeln,
dazu Kréiuter-Dip, Dessert

25.04. | pa GK/KH 46,3 (6)

Griine Sauce @ [:l

mit gekochten Eier,
dazu Salzkartoffeln (getrennt
verpackt)

26.04. | A CGJ/KH43,7(6)

EINFACH LECKER

KALTMENU

930 €

Schweineschnitzel

(paniert) mit Kartoffelsalat,
Salatgarnitur, Senf

AaCJ/KH81,9(2,4)

Whurstsalat

n»3Chweizer Art“ mit Emnmentaler,
Gewlirzgurken, Zwiebeln,
dazu | Brétchen und Butter

Aa G J/KH 35,9 (1,2)

Fruchtpokal ,,Sylt*

Sahnequark mit Beerencocktall
und Vanillesauce

G/KH111,1 (1)

Heringssalat "®

mit roter Bete, Apfeln, Zwiebeln,
Gurken, dazu | Brétchen und
Butter

AaCDGI1J/KH 51,3 (5)

Krabbencocktail

mit Champignons und Spargel,
dazu | Brétchen und Butter

AaBCGJ/KH20,1(2)

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach Ihre Wunschments an und fillen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
lhre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstverstandlich
kdnnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit‘!

Vorname:

Nachname:

StraRe: —_

Wohnort:

Telefon:

MARKTBEDINGTE ANDERUNGEN VORBEHALTEN

|
L SALATTELLER

9,30 €

Hihnchenbruststreifen, Ananas,
Mandarinen, Walnusskerne,
Salatmix, italienisches Dressing,
22.04. | dazu | Brétchen

AaCGHclJ/KH37,6

»Sweet-Dreams* 5

Hahnchenbruststreifen, Ananas,
Mandarinen, Walnusskerne,
Salatmix, italienisches Dressing,
23.04. | gazu | Brétchen

AaCGHclJ/KH 37,6

sSweet-Dreams*

Hahnchenbruststreifen, Ananas,
Mandarinen, Walnusskerne,
Salatmix, italienisches Dressing,
24.04. | dazu | Brétchen

AaCGHclJ/KH37,6

»Sweet-Dreams* I

Hihnchenbruststreifen, Ananas,
Mandarinen, Walnusskerne,
Salatmix, italienisches Dressing,
25.04. | dazu | Brétchen

AaCGHclJ/KH37,6

Hihnchenbruststreifen, Ananas,
Mandarinen, Walnusskerne,
Salatmix, italienisches Dressing,
26.04. | dazu | Brétchen

IAaCGHcIJIKH37,6

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
fur die KW 17 bis Freitag, den
12.04.2024 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages mdoglich.

Anderungswiinsche fur das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag 13:00 Uhr entgegen!

== .
== DER PARITATISCHE

L BRAUNSCHWEIG

Trager: Gemeinnltzige Gesellschaft fur
Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH

»~Sweet-Dreams* |

woweet-Dreams* [MJ

Zeichenerklirung:
W = sehr beliebt

& = vegetarisch
mp = Fischgericht

= enthalt Zusatzstoffe
= mit Farbstoff

= mit Konservierungsstoff
= mit Nitritpokelsalz

= mit SURungsmittel

= kann Graten enthalten
= mit Antioxidationsmittel
= mit Phosphat

= gewachst

= geschwdrzt

10 = geschwefelt

Il =koffeinhaltig

12 =enth. eine Phenylalaninquelle
I3 =enthélt Alkohol

O 0NN R W N —

Allergene
A =glutenh. Getreide
=Weizen
= Roggen
= Gerste
= Hafer
= Krebstiere
= Eier
= Fisch
= Erdndsse
= Sojabohnen
= Milch (Laktose)
= Schalenfriichte
= Mandeln
= Haselnisse
=Walnisse
= CashewnUsse
= Pekannilisse
= Parandsse
= Pistazien
= Macadamianiisse
= Sellerie
= Senf
= Sesamsamen
= Schwefeldioxid & Sulphite
= Lupinen
= Weichtiere
= Schweinefleisch

K]  =Kilojoule

Kcal. = Kilokalorien

g. Fetts. = gesittigte Fettsduren
KH = Kohlenhydrate

Z  =Zucker

E  =Eiweil

S =Salz

Angaben in Gramm (g)

Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
und Ndhrwertangaben beziehen
sich auf das Menii ohne Dessert.

Verwaltung:
Saarbriickener StraBBe 255

Hauptsitz:

Saarbriickener Strafle 50

38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

= .
“<SESSEN AUF RADERN

L FRISCH GEKOCHT ZU HAUSE GENIESSEN!

MENUKARTE

KW 171 22.04. - 28.04.2024

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

| .
== DER PARITATISCHE

BRAUNSCHWEIG




IHRE MENUAUSWAHL - KOSTLICHES FUR ZUHAUSE - KULINARISCHER GENUSS

ALLERLEI

10,20 €

Nudelpfanne @

22.04.

24.04.

28.04.

mit buntem Gemiise und
Bdrlauch,
Bellagensalat, Dessert

AaCGIlJL(1,6,11)

Erbseneintopf

mit Wiener Wiirstchen,
dazu | Brétchen, Salatbeilage,
Dessert

AaAbCGIJL(1,26.7)

Spaghetti @ D

mit Tomatenpesto, Gurkensalat,
Dessert

Aa G Ha

Lasagne *

vom Schwein mit
Tomatensauce, Salatbeilage,
Dessert

AaCGIlJL(1,6)

Schweine-Gyros

mit Zazlki, Djuvecrels,
Krautsalat, Dessert

G

Bitte bestellen Sie
heute aus dem

Angebot EXTRA MENU
und
MENU [-3

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot EXTRA MENU
und

MENU 1-3

MO DI Mi

GUT BURGERLICH

10,20 €

Gebratene
Hihnchenkeule

mit Rosmarinjus, Erbsen &
Mdhren, Kartoffelspalten,
Dessert

Aa G (1,6.11)

Hihnchen
,cordon Bleu“

mit Rahmsauce, Brokkoli,
Kartoffeln, Dessert

AaG(1,2,6.7)

Fischstibchen '® rj

mit Remouladensauce, Brokkoli
und Kartoffel-Erbsen-Stampf,
Dessert

AaAdD GJ(1.4,6)

Seelachsfilet " D

»Tomate-Basilikum* mit
Kriutersauce, Brokkoli,

VEGETARISCH

10,20 €

Kichererbsen-Chili a

mit Rels, dazu Bellagensalat,
Dessert

CGIlJL(1611)

Riihrei @ |

——

mit Spinat und Kartoffeln,
Salatbeilage, Dessert

CGIJL(1,6)

Kokos-Curry-

Suppe ¥ D

mit Brétchen, Gurkensalat,
Dessert

Aa Ab F G (6)

PR

Grieflbrei @ -

mit heiRen Kirschen,
Salatbeilage, Banane

Wildreismischung, Dessert AaCGIJL(1,6.8)
DG (1)
Hausgemachte Indisches D
Pasta Radiatori Linsen-Dal @
mit Schinken-Sahne-Sauce, mit Basmatireis, Krautsalat,
Krautsalat, Dessert Dessert
Aa G (1,2.6.7) GK
L u
[-1- %] * mEm *
[ 1 k| * mEw *
Kleiner gemischter Salat: 3,00 €

DO FR

(Nur in Verbindung mit einer Menibestellung)

W

GOURMET

12,45 €

Frankischer Sauer- D
Braten v. Rind %

mit Sauce, Rotkohl, Spitzle,
Dessert

ACGI

Entenbrust % D
(geschnitten) in Rotwein-

Balsamicosauce, Fingermdhren,
Kartoffelkidf3e, Dessert

AAaCGl

Frinkischer Sauer- D
Braten v. Rind %

mit Sauce, Rotkohl, Spitzle,
Dessert

ACGI

Entenbrust % D
(geschnitten) in Rotwein-

Balsamicosauce, Fingerm&hren,
Kartoffelki6BRe, Dessert

AAaCGl

Frankischer Sauer- D
Braten v. Rind W

mit Sauce, Rotkohl, Spitzle,
Dessert

ACG!

L]
S

H
e

Stiick Kuchen: 3,10 €
MO DI Ml

DO FR

(Nur in Verbindung mit einer Mentbestellung)

EXTRA MENU

11,75 € (gelb)

Gefliigelroulade

mit Sauce Hollandalse,
Brokkoti, Salzkartoffeln,
Dessert

AaCGIJ/KH 39,3 (6)

Schweinefilet

mit Champignonrahmsauce,
Réstitaler, gemischter Salat/
Dressing, Dessert

AaCF GIJ/KH50,0

Schiemmerfilet
Hitaliano® "
Fischfilet mit Tomatenwiirfeln

und Zwiebeln, Salzkartoffeln,
Eisbergsalat/Dressing, Dessert

AaCD G J/KH 54,7 (5.6)

Mozzarella-
Schnitzel

Schweineschnitzel mit Tomaten
& Mozzarella, Tomatenreis,
Eisbergsalat/Dressing, Dessert

AaCFGJ/KH 86,9

Thiiringer
Rostbritel %

Nackensteak mit Zwiebeln,
Bratkartoffeln, Krautsalat in
saurer Sahne, Dessert

AcCGJL/KH 64,8 (2,4,6)

Sauerbraten %

vom Rind mit Sauce,
Apfelrotkohi,
KartoffelkloBe, Dessert

AaF1/KH 68,3 (4)

Rinderroulade %

mit deftiger Sauce, Rosenkohl,
Salzkartoffeln, Dessert

AalJ/KH 64,0 (6)

SA

MENU |

9,30 € (silber)

Bratwurst

auf Sauerkraut, Bratkartoffein,
dazu Senf

GlJ/KH61,1(2,6,7)

Spaghetti
,Carbonara*

Vollkornspaghetti mit feiner
Kiése-Sahnesauce und
Hihnchenwilirfeln

Aa G| /KH 744 (2)

Gekochte Eier

in Senfsauce,
Petersilienkartoffeln,
dazu Eisbergsalat/Dressing

AaCGIJ/KH43.2 (6)

Hihnchenstreifen

in Kidsecremesauce,
dazu buntes Gemiiserisotto

AaFGI/KH77.5

Jagerschnitzel |

(paniert) mit Sauce, Kartoffeln,
Krautsalat in saurer Sahne

Aa Gl/KH 67,1 (2,4,6)

Gemiise-
Maultaschen @

mit Kriuterrahmsauce,
gemischter Salat/Dressing,

Dessert

AaCGIlJ/KH69,1 11,10*
Makkaroniauflauf @

In feiner Tomaten-

Schmandcreme, iiberbacken
mit Gouda, Dessert

AaC G1lJ/KH 1053 (1,2) 11,1oI

Wir garantieren lhnen:

MENU 2

10,10 € (rot)

Gefliigelhack-
Billchen

auf Rahmkohilrabi,
Kartoffelpiiree

AaC GI|J/KH537

]

Backfischhappen "\j

mit Kartoffelsalat (kalt und
getrennt verpackt),
dazu Ketchup, Dessert

AaCDF GIJ/KH59,9(24.5)

[]

Geschnetzeltes

»Art Stroganoff“ mit
Gewdlirzgurken und
Champignons, dazu
Senfrahmsauce, Salzkartoffeln

AaF G1J/KH 47,3 (6)
Fleischkise D

in Sauce, Blumenkohl und
Salzkartoffeln

Aa G|/KH 43,8 (2,6)

Grobe Mettwurst D

auf deftigem Griinkohl,
Kartoffelpiiree, dazu Senf

Aa G|J/KHS50,2(2,3)

Mettbilichen

auf Karottengemiise,
Salzkartoffeln, Dessert

AaC G|J/KH 67,3 (6)

Hihnchenbrust

mit Geflligelsauce,
Schwarzwurzelgemiise,
Petersilienkartoffein, Dessert

Aa G |/ KH 54,7 (6)

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung — flexible Bezahlméglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben Giber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erbalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzejtizen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemif verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzahlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

MENU 3

10,10 € (schwarz)

Hackfleisch-
Kaselauchsuppe

verfeinert mit Schmelzkise,
dazu I Brétchen, Dessert

AaGI/KH 62,0(1.2)

Frikadelle

vom Rind (Bio) & Schweln mit
Rahmchampignons, Rosenkohl,
Salzkartoffeln

AaC G |/KH 45,9 (6)

Vanillemiichreis %

mit Zucker und Zimt,
dazu Apfelmus

G/KH 1721

Szegediner Gulasch

mit Paprika u. Sauerkraut,
Kartoffelpliree, Dessert

AaF G1/KH 45,3 (2)

Fischfilet "®

auf Blattspinat, Salzkartoffeln,
Dessert

AaD G1/KH 46,8 (5,6)

Erbseneintopf

mit Wiener Wiirstchen, Speck
und Zwiebeln, dazu | Brdtchen,
Dessert

AaF GIlJ/KH 88,6 (2,3,6)

Kasselerlachs

mit Bratensauce,
Schwarzwurzelgemiise,
Petersilienkartoffeln, Dessert

AaF G| /KH 54,4 (3,6)




