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Einleitung

Die Hilfsangebote der Jugend- und Drogenberatungsstelle
Goslar werden in einem Zuwendungsvertrag zwischen
dem Landkreis Goslar und der Gemeinniitzigen Gesell-
schaft flir Paritdtische Sozialarbeit Braunschweig mbH
(kurz: Paritatischer Braunschweig) in Verbindung mit ei-
ner Leistungsbeschreibung aus dem Jahr 2015 beschrie-
ben. Ziel der Vereinbarung ist

= die exakte Beschreibung einzelner Leistungs-
segmente,

= eine genaue Zuordnung einer Fachleistung zu
einer konkreten Rechtsgrundlage und

= die Erbringung von Leistungen, die optimal auf
den Hilfebedarf des Einzelnen zugeschnitten
sind.

Nach § 6 des Zuwendungsvertrags zwischen dem Land-
kreis Goslar und der Gemeinnitzigen Gesellschaft fir Pa-
ritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH lber den Be-
trieb einer Drogenberatungsstelle gliedern sich die Leis-
tungen im Wesentlichen nachfolgenden Kriterien:

= Prdventionsleistungen zuziiglich Kooperation,
Vernetzung, Qualitatssicherung

Café Spiegel

Beratung / psychosoziale Betreuung / Stra-
Rensozialarbeit

Zu Beginn dieses Jahres- und Tétigkeitsberichtes wird der
Bereich unserer Arbeit ausfiihrlich dargestellt, der im We-
sentlichen Uber den Landkreis Goslar und das Land Nie-
dersachsen institutionell gefordert wird. Im Anschluss an
diese Darstellung wird gesondert auf unser Beratungsan-
gebot im Internet hingewiesen - ein Angebot, das die klas-
sische Beratungs- bzw. Betreuungssituation im face-to-
face Kontakt erganzt.

Darauf aufbauend werden weitergehende Leistungen
und Hilfen dargestellt, die von unserer Einrichtung ange-
boten werden, jedoch nicht Inhalt des Zuwendungsver-
trags zwischen dem Paritdtischen Braunschweig und dem
Landkreis Goslar sind. Das ambulant betreute Wohnen ist
eine einzelfallspezifische Hilfe nach dem SGB Xl und wird
vom zustdndigen Sozialhilfetrager finanziert. Die ambu-
lante Behandlung ist eine medizinische Leistung zur Teil-
habe und wird - ebenfalls einzelfallbezogen - von der
Deutschen Rentenversicherung bzw. der Krankenkasse
bewilligt. Nach erfolgreichem Abschluss einer medizini-
schen Rehabilitation im stationaren, (ganztagig) ambulan-
ten und/oder Adaptions-Setting kann in unserer Einrich-
tung eine Nachsorge angeboten werden. Wie bei der me-
dizinischen Reha ist hierfiir die Deutsche Rente oder die
Krankenkasse der zustandige Kostentrdger. Im Einzelfall
kénnen Leistungen nach dem SGB VIII wie z. B. Erzie-
hungsbeistandschaft oder Sozialpddagogische Familien-
hilfe angeboten werden.

Jugend- und Drogenberatung Goslar

Eingliederungshilfe:

Café Spiegel ambulant betreutes

Wohnen

StralRensozialarbeit

Pravention

Beratung
Betreuung

Vernetzung

Qualitdtssicherung

ambulante Behandlung Nachsorge

MaRnahmen der
Kinder- und Jugendhilfe
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Jugend- und Drogenberatungsstelle Goslar

Die einzelnen Arbeitsfelder der Jugend- und Drogenbera-
tung Goslar verfolgen unterschiedliche Interventions-
ziele. Die jeweiligen Interventionsziele

Abstinenz

funktionale
Gesundheit

sind nicht auf einer Ebene angesiedelt, sondern lassen
sich hierarchisch ordnen. Folgende Abbildung zeigt die
unterschiedlichen Zielebenen der Drogenhilfe:

Lebensgestaltung und —bewaltigung in

Zufriedenheit und
Abstinenz/funktionale Gesundheit

Aufbauvon Aktivitaten,
Teilhabe und Férderfaktoren,
Abbau von Barrieren

Reduzierung der Drogenmenge und der

Zahl der konsumierten Substanzen

Sicherung des méglichst gesunden Uberlebens

Sicherungdes Uberlebens

Mit Hilfe dieser Darstellung lassen sich unterschiedliche
arbeitsinhaltliche und methodische Ansatze biindeln. Im
Folgenden werden die einzelnen Angebotssegmente skiz-
ziert.

Ambulante

Reeimes Behandlung

Vermittlung

Hilfen nach
SGBvVII

Beratung und

Ambulant
betreutes
Waohnen

StraBen-
sozialarbeit

Pravention

Café Spiegel

Mehr unter www.paritaetischer-bs.de
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Pravention

Suchtpravention umfasst alle MaBnahmen, die darauf zie-
len, der Entstehung substanzbezogener Stérungen vorzu-
beugen. Dabei stehen nicht die Risikofaktoren im Vorder-
grund. Vielmehr wird nach den Bedingungen gesucht, die
als fordernde Faktoren das Gesundheitsverhalten verstar-
ken. Praventive MaRnahmen schlieBen alle Altersgruppen
mit ein. Das Konzept einer umfassenden Pravention bein-
haltet drei Ansatzpunkte:

= Massenkommunikative MaBnahmen zur Information,
Aufklarung und Motivierung der Bevdlkerung.
= Malnahmen der personalen Kommunikation zur For-
derung von Schutzfaktoren: hierzu gehoren alle MaRk-
nahmen im Bereich der Gesundheitserziehung und -
forderung sowie Forderung von Lebenskompetenzen
zur Verhinderung eines schadlichen Konsums.
= Flankierende soziale und gesundheitspolitische MaR-
nahmen: Neben der Familie sind Kindergarten,
Schule, Verein, Jugendzentrum und Betrieb wichtige
Bereiche fiir die Durchfiihrung praventiver Malnah-
men. Hierbei sind sowohl die Vernetzung, also die Sys-
tematisierung von Prdventionsangeboten und die
Forderung der Zusammenarbeit mit anderen Institu-
tionen als auch der Aufbau von Prdventionsgruppen,
die als Multiplikator*innen fungieren kdnnen, beson-
ders wichtig.

Gerade im Bereich der Pravention ist es schwierig, Anga-
ben zur Dauer einzelner Aktivitdten zu machen. Diese
missen von den einzelnen Mitarbeiterinnen und Einrich-
tungen zielgruppen- und inhaltsbezogen aufgrund von

“Hauptsache es ballert”

fachlichen Uberlegungen abgestimmt werden. Ziele und

Aufgaben von Einzelveranstaltungen sind:

= Schaffung von Problembewusstsein und Interesse an

Themen der Gesundheitserziehung und -férderung

Motivierung zur aktiven Mitarbeit

Abstinenz von bestimmten psychotropen Substanzen

kritischer Umgang mit psychotropen Substanzen

= Bezugspersonen zu unterstiitzen, Personen mit sub-
stanzbezogenen Stérungen zu erkennen und auf das
problematische Verhalten addquat zu reagieren (z.B.
Schulung in Gesprachsfiuihrungstechniken)

= Vernetzung (mit anderen Personen, Gruppen oder In-

stitutionen).

Wir arbeiten eng mit den Institutionen im Landkreis Go-
slar zusammen. So konnten auch Kooperationsprojekte,
wie z.B. ,,Bunte Tute” gemeinsam mit dem erzieherischen
Kinder- und Jugendschutz des Landkreises und der Poli-
zeiinspektion Goslar geschaffen und weiterausgebaut

Iu

werden. Auch das Projekt ,Drogenplanspiel” in Koopera-
tion mit den verschiedenen Institutionen, wie Lukas-
Werk, Polizei, ProFamilia, Aids-Hilfe, Familiengericht, Ju-
gendhilfe im Strafverfahren etc. wurde 2023 wieder ver-

anstaltet

Es zeigt sich, dass der Praventionsbedarf nach der Corona-
Pandemie immens ist und die Schulen nach und nach die
friheren Praventionsveranstaltungen wieder in ihrem
Lehrplan integrieren wollen. Fiir den Bereich der Praven-
tion konnten 2023, 340 Stunden erbracht werden.

paritaetischer_braunschweig
Goslar

=) paritaetischer_braunschweig Erfolgreiche Premiere der
Fortbildung "Hauptsache es ballert - Konsumtrends bei
Jugendlichen. Was solite Schule wissen?" in unserer Jugend-und
Drogenberatungsstelle in Goslar. @&

Die Veranstaltung, organisiert vom Netzwerk HalT, zielte darauf
ab, Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter-innen fiir die aktuellen

Konsumtrends bei Jugendlichen zu sensibilisieren. Das Interesse
war mit rund dreiBig Teilnehmenden aus dem Landkreis grof. ¢

HaLT (Hart am LimiT) ist ein kommunales
Alkoholpraventionsprogramm fir Kinder und Jugendliche. Das
Netzwerk setzt sich im Landkreis Goslar aus unserer Jugend- und
Drogenberatungsstelle Goslar, dem Praventionsteam der

Goslar, dem  Kinder- und
Jugendschutz Landkreis Goslar und der Fachambulanz Goslar
Lukas-Werk i Die vier i
haben mit dem Praventionsprogramm das Ziel, Kinder und
Jugendliche vor riskantem und gesundheitsgefzhrdendem
Konsum zu schiitzen.

‘Weitere Informationen zu der Fortbildung findet ihr auf unserer
Website unter "Aktuelles * (Link in Bio).

@polizeigoslar
@goslarde
@Iandkreisgoslar.de
®@jugendarbeit.goslar

#paritatischy inschweig #goslar
#fortbildung #praventionsprogramm #jugendschutz
3 tell

#] um
#alkoholpravention

o oQv A

@@ Gefalit dksb_braunschweig und 28 weitere Personen

1. Dezember 2023
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Der Elternkreis

Der Elternkreis ist eine Selbsthilfegruppe unter fachlicher
Anleitung. Die Gruppe besteht aus Eltern und Angehori-
gen von drogenabhangigen Kindern bzw. Partnern. Als
Anleitung begleitet eine Fachkraft der Drogenberatungs-
stelle die Gruppe und steht als Ansprechpartner fir Fra-
gen sowie fiur Beratung zur Verfligung. Oft fallt es schwer,
im Gesprach selbst das Wort zu ergreifen, sich zur Dro-
gensucht seines Kindes / Partners zu bekennen. Die Ge-
sprache sind ein Angebot. Was in der Gruppe gesprochen
wird, bleibt auch in der Gruppe. Das Vertrauensverhaltnis
baut auf Verschwiegenheit auf.

Der Weg aus der Drogensucht kann durch konsequentes
Handeln der Angehorigen unterstiitzt werden. In einem
Kreis von Menschen mit gleichem oder dhnlichem Schick-
sal kann jeder offen reden und seinen Gefiihlen freien
Lauf lassen. Eltern und Angehdrige kdnnen gegenseitig
von ihren Erfahrungen profitieren und fir die Bewalti-
gung der eigenen Situation Anregungen und Unterstut-
zung erhalten.

o

Die Anbindung des Elternkreises an die Drogenberatungs-
stelle erleichtert den Zugang zu Informationen, beispiels-
weise Uber:

= medizinische und therapeutische Behandlungs-
moglichkeiten
Suchtstoffe und deren Wirkungsweise

Rechte und Pflichten im Umgang mit Institutionen

Aus eigenen Erfahrungen und theoretischem Wissen der
Gruppenmitglieder entstehen Tipps und Hinweise fiir das
Verhalten des Einzelnen. Der Umgang mit dem Kind /
Partner kann so erleichtert werden.

Der Elternkreis trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat
in der Zeit von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr.

Weitere Informationen und Hilfen fiir Angehorige finden Sie beim

Landesverband der Elternkreise
Drogenabhangiger und -gefahrdeter

Niedersachsen e.V.

GRUPENSTR. 4
30159 HANNDOVER

TELEFON: 0511/ 38 30 30
TELEFAX: 0511/ 62 97 83
E-MAIL: INFOGLED-NDS.DE



http://www.paritaetischer-bs.de/

Kooperation, Vernetzung, Qualitatssicherung

Kooperation und Vernetzung verstehen wir nicht nur als
Zusammenarbeit mit anderen Institutionen im Sinne ei-
ner besseren und zusatzlichen Unterstiitzungs-moglich-
keit unserer Klientel sowie zu deren besseren Interessen-
wahrnehmung, sondern auch im Sinne der Vernetzung re-
gionaler Hilfsangebote Gber den Trager hinaus. Unter die-
sen Schwerpunkt fassen wir ebenfalls die Offentlichkeits-
arbeit, um fiir bestimmte Themen zu sensibilisieren sowie
einen noch groBeren Bekanntheitsgrad in der Bevolke-
rung zu erreichen.

Im Einzelnen kooperieren wir mit folgenden Institutionen:

= dem Landkreis Goslar - Fachbereich Familie, Jugend
und Soziales

= dem Landkreis Goslar, Fachdienst Gesundheit - Sozi-
alpsychiatrie

= den niedergelassenen Arzten, besonders den Substi-
tutionsarzten und Psychiatern

= den Krankenhdusern, besonders den psychiatrischen
Krankenhausern oder Fachabteilungen

= den Kirchengemeinden, Behorden, den Schulen, dem
Jobcenter und dem Arbeitsamt

= den Krankenkassen und anderen Rehabilitationstra-
gern
der Arbeitsgruppe ,Kinder im Dialog”
samtlichen Einrichtungen des Fachbereichs Sucht des
Paritatischen Niedersachsen

= dem Sozialpsychiatrischen Verbund, den regionalen
Arbeitskreisen zur Koordinierung und Intensivierung
der Suchtgefdhrdeten- und Suchtkrankenarbeit, dem
Arbeitskreis Sucht und anderen Arbeitskreisen

= dem Pro-Aktiv-Center

der Arbeitsgemeinschaft Menschen in besonderen

sozialen Schwierigkeiten in Goslar gem. §§ 4 SGB XI|

und 18 SGB I

= dem Kommunalen Praventionsrat der Stadt Goslar

Um die Zufriedenheit mit unseren Hilfsangeboten sicher-
zustellen und ggf. zu optimieren, wurde innerhalb der Ein-
richtungen und Dienste der Gemeinnitzigen Gesellschaft

flr Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH ein Quali-
tdtsmanagementsystem eingefiihrt. Hierbei orientieren
wir uns am Paritatischen Qualitatssystem PQ-Sys®, das
1998 durch die Paritdtische Gesellschaft fiir Qualitdt und
Management sowie weiteren Projektpartnern entwickelt
wurde. Das Paritatische Qualitatssystem orientiert sich an
der weltweit anerkannten Norm fiir Qualitatsmanage-
mentsysteme DIN EN ISO 9001 und in der weiteren Aus-
pragung an dem EFQM-Modell fiir Excellence.

Uber unser Qualititsmanagement werden Strukturen,
Prozesse und Ergebnisse unserer Arbeit systematisch be-
schrieben und kontinuierlich verbessert.

Q

. Aspekte der Strukturqualitat

= Bedarfsgerechte Personalausstattung, Qualifikation
des Personals, Durchfiihrung kontinuierlicher Fortbil-
dung des Personals
Anforderungsgerechte Sachausstattung
Betriebliche Organisation und haustechnische Versor-
gung

= Darstellung und Transparenz der Qualitatssicherungs-

maRnahmen

b. Aspekte der Prozessqualitat

= Gestaltung sozialarbeiterischer Prozesse und Ablaufe
Gestaltung der Interaktionen mit anderen Institutio-
nen und der sozialen und kulturellen Umgebung
Dokumentation der therapeutischen Arbeit

Kontinuierliche Weiterentwicklung der Konzeption

c. Aspekte der Ergebnisqualitat

= Erfassung und Berlicksichtigung der Zufriedenheit der
Ratsuchenden und Nutzer unserer Angebote

= Kontinuierliche Uberpriifung der festgelegten Ziele
und Vergleich mit tatsachlich erreichten Ergebnissen

= Entwicklung und Einleitung von VerbesserungsmaR-
nahmen
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paritaetischer_braunschweig
Goslar

= paritaetischer_braunschweig Gestern wurde die Kaiserpfalzwiese
in @goslar.de bei schonstem, spatsommerlichen Wetter von
vielen, frohlichen Kindemn erobert. Zum Weltkindertag
organisierte das Netzwerk Familie im Landkreis Goslar ein tolles
Kinderfest mit vielen Aktionen: Von einer groBen Hupfburg, tber
Kinderschminken und verschiedene Bastelstationen bis hin zu
einem Zauberer war alles dabei. @ &

Neben dem Spiel und SpaB fiir die Kinder stand ein weiterer
Punkt im Fokus des Festes: Verschiedene Einrichtungen waren
vor Ort, um Gber Unterstiitzungsangebote fur Familien im
Landkreis zu informieren. Mit dabei war natdrlich auch unsere
Jugend- und Drogenberatungsstelle (Drobs) aus Goslar. Neben
dem groBen Gliicksrad mit kleinen Gewinnen, haben wir auf das
Projekt “Sei kein Frosch”, ein Hilfsangebot fir Kinder aus
suchtbelasteten Familien, aufmerksam gemacht. @ Dieses
Projekt zielt darauf ab, die Resilienz und das Selbstvertrauen der
Kinder zu stirken. Damit fordern wir schon in jungen Jahren die
Fahigkeiten zur Problemlasung und Konfliktbewaltigung und
untersttitzen die Kinder dabei, ein starkes inneres Selbstvertrauen
aufzubauen.

Mehr Informationen findest du auf unserer Website (Link in Bio).
@landkreisgoslar.de #weltkindertag #kinderfest #goslar

infrosch #kinder #kinderrechte #sucht #suchterkrankung
#resilienz #selbstvertrauen #hilfsangebot

insights ansehen

oQv Al

@ @ cefalit dksb_braunschweig und 33 weitere Personen

21. 5

© Kommentieren.

paritaetischer_braunschweig
Goslar

= paritaetischer_braunschweig 24 Enten, 10 Kilogramm Rotkohl,
500 Kroketten, 10 Liter SoBe. Das ist die kulinarische Bilanz des
vorweihnachtlichen Essens fir rund siebzig Klient*innen und
Mitarbeitende unserer Jugend- und Drogenberatung Goslar
(Drobs). @

Fur das gute Gelingen dieser langst liebgewonnenen Tradition
trugen rund zwanzig Helferinnen und Helfer der Drobs bei. Ein
besonderer Dank galt Uwe Bachmann, der seit 20 Jahren in
seiner Backerei die Enten zubereitet. © Allen ist klar, dass ohne
dessen selbstlose Hilfsbereitschaft ein Entenessen in dieser
GroBenordnung fir die Drobs Goslar nicht méglich ware.

Jetzt heiBt es jedoch Daumendriicken, dass die Tradition auch im
nachsten Jahr fortgefihrt werden kann!

Mehr Informationen findet ihr auf unserer Website unter
“Aktuelles” (Link in Bio).

Wir wiinschen allen einen schénen zweiten Weihnachtstag! &

#entenessen #weihnachtsessen #weihnachtstradition
#drobsgoslar #drogenberatungsstelle #drogenberatunggoslar
#paritatischerbraunschweig #paritatischer #dankbar

Insights ansehen

oQv A

Traditiohelles Entenessen
Drobs Goslar

B @ @ Gefalit shg_angehoerigevonsuchtkranken und 22 weitere
Personen
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Café Spiegel

Das Café Spiegel ist ein Aufenthaltsangebot der lebensprak-
tischen Hilfe. Klienten konnen sich jederzeit unter Beach-
tung der Einrichtungsregeln fir einige Minuten bis Stunden
aufhalten, um sich auszuruhen und weitere Angebote der
primaren Uberlebenshilfe wie Essen, Waschen, Duschen,
Spritzentausch etc. in Anspruch zu nehmen, aber auch um
soziale Kontakte zu pflegen. Neben diesen Angeboten kon-
nen sie jederzeit die Moglichkeit der stiitzenden Gesprache,
spezielle Beratungen oder die Vermittlung in weiterflih-
rende Hilfen wahrnehmen.

Die Zielgruppe sind Personen mit substanzbezogenen St6-
rungen, die lebenspraktische und substanzbezogene Hilfen

bendtigen.

Grundsatzliche Ziele und Aufgaben des Café Spiegel:

Klienten die Moglichkeit geben, sich unverbindlich zu

informieren und mit der Atmosphare der Einrichtung

vertraut zu machen,

= Abbau von Hemmschwellen hinsichtlich des Zugangs
zur Beratungsstelle,

= Vermittlung von Informationen Uber andere Hilfeange-
bote,

= Verbesserung der Erndhrung / des Erndhrungszustan-

des,

= Verbesserung der hygienischen Situation,

Psychische, physische und soziale Stabilisierung,

Fachliche Kontaktaufnahme / Beratung,
Moglichkeit zur sozialen Begegnung in einem ,,Schutz-
raum“ auBerhalb des Szenemilieus.

Zuvor standen flr das Café Spiegel jahrlich 520 Stunden
Offnungszeit zur Verfiigung. Das bedeutete eine durch-
schnittliche Offnungszeit von zwei Stunden téglich (wo-
chentags).

Mit der Einstellung eines zusatzlichen Mitarbeiters im Juli
2016 und der weiteren Unterstiitzung durch zusatzliche
Hilfskrafte wurden die Offnungszeiten des Cafés ausgewei-
tet:

Aktuelle Offnungszeiten:

Montag: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Dienstag: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Freitag: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Die Offnungszeiten des Cafés sind abgestimmt mit den Off-
nungszeiten der Substitutionsvergabe der Substitutions-
praxis von Frau Dr. Rose und Herrn Balshiisemann. Dort
werden aktuell rund 200 Patienten substituiert. Durch die
Ausweitung der Vergabezeiten auf ein 4 Stiindiges Zeit-
fenster unter der Woche und ein anpassen der Café Off-
nungszeiten, konnte die Offentlichkeit entlastet werden.
Wider allen Erwartungen, kommt es nicht zu einer Pulk Bil-
dung auf dem Parkplatz vor der Hildesheimer StraRRe. Dies
liegt zu einem an den langeren Vergabezeiten der Substi-
tutionspraxis, sowie an der guten Akzeptanz des Café Spie-
gel. Zu den Vergabezeiten wurde in der Vergangenheit, die
Offentlichkeit extrem belastet. Durch die groRe Anzahl der
Substitutionspatienten, die zum einen auf die Medikamen-
tenvergabe warten, zum anderen aber auch ihre Sozialkon-
takte auf der Stralle pflegen. Mit der Ausweitung der Ca-
féoffnungszeiten versuchen wir weiterhin, der besonderen
Situation gerecht zu werden:

= Die Substitutionspatienten sind gehalten, das Café als
einen besonderen Wartebereich zu nutzen.

= Es wird versucht, aktiv darauf hinzuwirken, dass sich
Szenemitglieder im Café und nicht auf der Stralle auf-
halten. Dies wird unterstitzt durch zusatzliche MaR3-
nahmen, wie z.B. Essensangebote.

= Mit der Ausweitung der Offnungszeiten besteht zudem
fir Personen, die sich im Neuwerksgarten aufhalten
die Moglichkeit, die Sanitdranlagen des Cafés zu nut-
zen. Die Zahl der Ordnungswidrigkeiten wie z.B. o6ffent-
liches Urinieren, soll damit reduziert werden. Auch hier
wird aktiv auf Szenemitglieder zugegangen. Das Café
Spiegel wird unter ,,normalen” Bedingungen taglich
von 50 bis 70 Personen aus dem Kreis der Opiatabhan-
gigen des Landkreises Goslar aufgesucht. Insgesamt
nutzen ca. 200 unterschiedliche Personen dieses Ange-
bot.



Jugend- und Drogenberatungsstelle Goslar

Die Aidshilfe fiihrte im Jahr 2023 vier Test- Angebote in eine HIV, Syphilis und Hepatitis C-Infektion testen und ent-
unserem niedrigschwelligen Kontaktcafé Café Spiegel sprechend beraten lassen. Ein Projekt, das gut und haufig
durch. Besucher konnten sich mit einem Schnelltest auf von unseren Besuchern angenommen wurde.

Mehr unter www.paritaetischer-bs.de 11
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Neue Raumlichkeiten -ein
Resiimee

Zusammen mit der Substitutionspraxis von Frau Dr. Rose
und Herrn Balshiisemann und einer Hausarztpraxis von Frau
Dr. Rose, ist die Jugend- und Drogenberatung Goslar, Mitte
September 2022 mitsamt dem Café Spiegel in die Hildeshei-
mer StralRe 12 gezogen.

Durch die gute Zusammenarbeit und Vorbereitung mit vie-
len Akteuren, wie dem Ordnungsamt der Stadt Goslar, der
Polizei Goslar, Frau Dr. Rose und der Jugend-und Drogenbe-
ratung, kam es entgegen vieler Beflirchtungen nicht zur Bil-
dung einer neuen Szene in unmittelbarer Ndhe der Drogen-
beratung. Durch das neue Raum-und Hilfekonzept konnten
die Vergabezeiten der Substitutionsambulanz ausgeweitet
und durch weitere Angebote der Drobs, insbesondere dem
niedrigschwelligen Café und den aufsuchenden bzw. nach-
gehende Hilfen unterstiitzt werden, sodass nennenswerte
Storungen im 6ffentliche Raum bislang ausgeblieben sind.
Wenn wir dies mit der Situation vergleichen, die wir zuvor
in der Breiten StralRe beobachten mussten, konnen wir fest-
stellen, dass alle beteiligten Interessensgruppen profitieren

konnten.

-
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Weiterhin nehmen die Klienten das niedrigschwellige Kon-
taktcafé ,Café Spiegel” sehr gut an. Taglich suchen 50-70
Personen aus dem Kreis der Opiatabhangigen das Café auf.
Insgesamt nutzt ein Personenkreis von ca. 200 Menschen
das Café Spiegel.

Im Beratungsbereich konnten wir feststellen, dass wir deut-
lich mehr Menschen im Jahr 2023 erreichen konnten. Bei
der Zahlung aller Ratsuchenden, die mindestens zwei Kon-
takte im Jahr 2023 hatten, wurden 541 Personen erfasst. Im
Vergleich zum Vorjahr (433) ist die Zahl der Ratsuchenden
um 108 Personen angestiegen. 462 (373) Personen suchten
unsere Beratungsstelle angesichts ihrer eigenen Problema-
tik auf, 79 (60) aufgrund von Personen im sozialen Umfeld.
Hinzukamen noch 111 Personen, die die Jugend- und Dro-
genberatung einmalig aufsuchten. Somit konnten Insge-
samt 652 Personen im Jahr 2023 beraten werden. Somit
zeigt sich, dass dieses gut durchdachte Konzept, Drogenbe-
ratungsstelle eng kooperierend mit der Substitutions-
praxis, aufgeht.
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Beratung, psychosoziale Begleitung und StraRensozial-

arbeit

Beratung

Beratung zielt auf Personen, die Suchtmittel konsumie-
ren, missbrauchen oder davon abhéngig sind oder andere
Suchtverhaltensweisen haben und auf deren Bezugsper-
sonen.

Beratung setzt voraus, dass ein Beratungsbedarf besteht
und dieser gefordert wird oder erarbeitet werden kann.
Die Beratung reicht von Informationsvermittlung, Aufkla-
rung, Orientierung, Sensibilisierung, Motivierung bis zur
qualifizierten Unterstitzung bei der Bearbeitung von
Suchtproblemen. Beratung ist ein dialogischer, zielgerich-
teter und entwicklungsorientierter Prozess, der sich am
individuellen Hilfebedarf des Klienten orientiert und bei
Bedarf im Hilfeverbund erfolgt.

Umfang / Dauer

Der Umfang des Angebots steht in einem angemessenen
Verhaltnis zum Beratungsbedarf. In der Regel zwischen 1-
20 Kontakte. Im Jahr 2023 wurden insgesamt 945 Bera-
tungsstunden geleistet: 816 fiir Konsumenten und 129 fiir
Angehorige.

Psychosoziale Betreuung

Psychosoziale Betreuungsleistungen sind in der Regel die
Fortsetzung von Beratungsprozessen. Sie werden insbe-
sondere bei komplexen Problemlagen und entsprechen-
den Losungsansatzen notwendig, bei krisenhaften Verlau-
fen eines Beratungs- und Vermittlungsprozesses und zur
Sicherung der Nachhaltigkeit einer Beratungs- und Ver-
mittlungsleistung.

Umfang / Dauer

11 - 50 Kontakte, in Einzelfdllen langer. Im Jahr 2023 wur-
den insgesamt 2562 Betreuungsstunden geleistet: 2502
fiir Konsumenten und 60 fiir Angehorige.

Strallensozialarbeit

Stralensozialarbeiter der Jugend- und Drogenberatung
Goslar haben auch im Jahr 2023 die Klientinnen und Kli-
enten in ihrer Lebenswelt auf der StralRe aufgesucht. Sie

bauten in 200 Stunden Kontakte zu Drogenkonsumenten
auf, die von den Beratungsstellen nicht erreicht wurden.

Durch kontinuierliche Prasenz bauen StraBensozialarbei-
ter ein Vertrauensverhaltnis zu den Betroffenen auf, bie-
ten Orientierungshilfe und ermutigen zu Einstellungsan-
derungen und Handlungsalternativen. Der Aufgabenbe-
reich der StraRensozialarbeiter umfasst neben Kontakt-,
Informations- und Beratungsarbeit die soziale Unterstiit-
zung der Konsumentinnen und Konsumenten in Krisen-
und Notsituationen sowie gesundheitspraventive MaR-
nahmen.

Wochentags wurde der Bereich des Neuwerksgarten und
der Bahnhof Goslar im Rahmen der StraBensozialarbeit
mehrmals die Woche aufgesucht. Dabei gibt es eine sehr
gute Kooperation mit den Ordnungskraften der Stadt
Goslar und der Polizei.

Aus Sicht der der Drogenberatung ist dieses Projekt sehr

erfolgreich:

= Es gibt mehr Prasenz an 6ffentlichen Szenetreffpunk-
ten.

= Wirkdnnen schnell und gezielt bei auftretenden Prob-
lemen an Szenetreffpunkten eingreifen und versu-
chen, nach Lésungen im Sinne der Offentlichkeit (An-
wohner, Stadt und Landkreis) zu suchen.

Aufgrund des Umzuges ist der Beratungsstelle und Substi-
tutionspraxis von Frau Dr. Rose in die Hildesheimer Stralle
12, kam es zu einer Verschiebung des Szenetreffpunktes.
Es ist zu beobachten, dass die Szene sich nicht mehr am
Stephaniekirchhof, Breite Stralle aufhalt. Entgegen der
Befuirchtungen wurde durch die hervorragende Zusam-
menarbeit von Ordnungsamt, Polizei, Praxis Dr. Rose und
Drogenberatung vermieden, dass sich neue Szenetreff-
punkt um die neue Beratungsstelle bilden. Im Moment ist
zu beobachten, dass vor Allem der Neuwerksgarten auch
am Vormittag vermehrt frequentiert wird und sich eine
Gruppe am Bahnhof trifft.
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Beratung bei exzessiven Medienkonsum

Das Internet und moderne Medien sind aus unserem Le-
ben nicht mehr wegzudenken. Wer jedoch zu viel chattet,
surft, spielt oder sich Videos anschaut, setzt sich der Ge-
fahr einer Abhangigkeit aus. Und die Zahl derer, die das
betrifft, steigt. Immer mehr Menschen verbringen taglich
mehrere Stunden am Smartphone, PC, Laptop, Tablet
oder vor der Spielekonsole.

Exzessiver Medienkonsum kann gravierende Auswirkun-
gen auf das Leben der Betroffenen und deren Umfeld ha-
ben: Der Alltag wird zunehmend durch das Medium und
den Gebrauch bestimmt. Grundlegende Anforderungen
des Alltags kdnnen nicht mehr erfillt werden. Soziale Iso-
lation oder Konflikte im persdnlichen Umfeld kénnen die
Folge sein, ebenso wie die Vernachldssigung von Pflichten
wie Schule oder Arbeit. AuRerdem konnen gesundheitli-
che Beschwerden eintreten.

Durch die Coronapandemie ist die Mediennutzung der
Kinder und Jugendlichen signifikant gestiegen. Laut einer
Studien zum Thema Mediennutzung, die von der DAK und
der Universitatsklink Hamburg Eppendorf (UKE), durchge-
fuhrt wurde, nutzen aktuell nutzen 4,1 Prozent aller 10-
bis 17-Jahrigen in Deutschland Computerspiele krankhaft
Wenn man diese Zahlen hochrechnet, waren rund

220.000 Madchen und Jungen in der Alterspanne betrof-
fen. Dies wiirde im Vergleich zum Jahr 2019 einen Anstieg
um 52% bedeuten. Auch die Zahlen im Bereich der Medi-
ensucht mit Social Media sind laut der Studie im Vergleich
zu 2019 auch um 44% gestiegen.

Seit 2023 bietet die Jugend- und Drogenberatung Goslar
Beratung bei exzessiven Medienkonsum. Die Beratung ist
fur Betroffene, sowie fiir Angehorige.
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»Sei kein Frosch - Kinder drogenabhangiger Eltern

starken”

Nach Schatzungen (NACOA 2006) leben etwa 60.000 Kin-
der mit einem opiatabhdngigen Elternteil zusammen.
Hiernach wiirden im Landkreis Goslar ca. 100 Kinder bei
ihren opiatabhangigen Eltern aufwachsen.

Kinder aus suchtbelasteten Familien werden als eine
Hochrisikogruppe bezeichnet. Es besteht ein 2,4- bis 6-
fach erhohtes Risiko, spater selbst einmal eine Abhdngig-
keitserkrankung zu entwickeln. Es besteht die Gefahr, ei-
ner Entwicklung weiterer Stérungen z.B. in den Bereichen
des Sozialverhaltens, hyperkinetischer Stérungen, De-
pressionen und Angststorungen.

Schutzfaktorenkonzepte (Resilienzforschung) in der Pra-
vention bieten gute Anséatze, wie sich Menschen trotz Ent-
wicklungsrisiken zu psychosozial gesunden Personlichkei-
ten entwickeln kénnen. Zu den beschriebenen Schutzfak-
toren in der mittleren Kindheit gehoren:

positives Selbstkonzept bzw. Selbstvertrauen

Problemlose- und Kommunikationsfahigkeiten

hohe Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

internale Kontrolliiberzeugungen

kognitive Kompetenzen

hohe soziale Kompetenzen und damit verbunden die
Fahigkeit, sich Unterstiitzung von anderen Menschen
zu holen.

Wir versuchen, Kinder aus suchtbelasteten Familien zu
unterstiitzen und zu starken:

Erfolgserlebnisse werden vermittelt
Kinder bekommen Abwechslung im Alltag, der oft
durch finanzielle Engpasse stark eingeschrankt ist

= Kinder bekommen Ansprechpartner fiir ihre Prob-
leme

= Es wird ein Raum fiir gemeinsame Aktivitaten fir El-
tern und Kinder geboten
Kinder kdnnen Peerkontakte aufbauen und festigen

= Sie haben einfach nur SpaR

Durch das Einbeziehen der Eltern in dieses Projekt be-
steht die Moglichkeit, dass Eltern sich gegenseitig austau-
schen kénnen, sie bekommen eine Pause und haben Zeit

fir sich (ggf. Entlastungstag), sie konnen modellhaft ler-
nen und mit wichtigen oder scheinbar unwichtigen Fra-
gen zum Erziehungsverhalten ihr eigenes Verhalten re-
flektieren.

Hauptanliegen ist es zu einer gesunden Entwicklung der
gefdahrdeten Kinder beizutragen und so zur optimalen
Entfaltung der Personlichkeit beizusteuern. Zwei Sozialar-
beiterInnen fiihren dieses Projekt mit Gruppen in einer
GroBe von flnf bis acht Kindern durch.

Das besondere des Projektes ,Sei kein Frosch - Kinder
drogenabhéangiger Eltern starken” liegt in der Kombina-
tion zweier bewahrter Methoden.

Im Rahmen einer niedrigfrequenten Intervention tber-
nehmen wir aus dem wissenschaftlich evaluierten Bun-
desmodellprojekt Trampolin therapeutische Elemente,
um dem Risiko der Kinder, selbst einmal eine substanzbe-
zogene Abhdngigkeitserkrankung zu entwickeln, entge-
genzuwirken. Diese Elemente werden gekoppelt mit wei-
tergehenden Aktivitdten, wie z.B. dem therapeutischen
Reiten, erlebnispadagogischen Elementen oder anderen
Aktionen. Auf dem Pferdehof Flaming Star haben die Kin-
der die Moglichkeit, die unterschiedlichsten Angebote
des Reiterhofs zu nutzen. Nach Bedarf und Wiinschen der
Kinder, kdnnen andere padagogische Elemente angebo-
ten werden.

Zielgruppe:

Kinder drogenabhangiger Eltern

ggf. Einbeziehung der drogenabhangigen Eltern.

Ein typischer Ablauf: Ab ca. 14.00 Uhr beginnen wir, die
Kinder aus den Familien, Schulen und Kindergarten abzu-
holen. In der Zeit von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr findet die
eigentliche Veranstaltung statt. AnschlieBend werden
die Kinder zuriick zu ihren Eltern gebracht.

Die Gruppe beginnt mit einem festen Ritual: mit der ,,Be-
findlichkeitsrunde” in der DROBS. Die Kinder kdnnen mit
Hilfe von ,Smiley Karten“ ihre aktuelle Stimmung aus-
driicken, gleichzeitig ist fiir einen positiven Beginn jeder
Gruppenstunde gesorgt und der aktuellen Befindlichkeit
der Kinder wird Beachtung geschenkt.
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Im Anschluss daran, wird die jeweilige Veranstaltung
vorgestellt. Es geht unter anderem um die Festlegung
gemeinsamer Gruppenregeln, um das Schaffen einer gu-
ten Gruppenatmosphare und um eine Starkung des
Selbstwertgefihls.

Flr einen positiven Abschluss der Gruppenstunde wurde
das Abschlussritual eingefiihrt. Dabei beginnt ein Kind
und gibt dem Kind rechts neben sich den Gliicksstein in
die Hand und macht ihm ein Kompliment oder gibt ihm
eine positive Rickmeldung (z.B. ,Ich fand es toll, dass Du
so viele gute Ideen heute fir die Gruppenregeln einge-
bracht hast...”).

Da wir beobachten, dass nicht alle Eltern in der Lage
sind, angemessen fir das leibliche Wohl ihrer Kinder zu
sorgen, haben wir immer die Moglichkeit geboten, ent-
weder im Gruppenraum der DROBS zu essen, oder ha-
ben Verpflegung mitgegeben.
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Nicht alle Kinder waren angemessen bekleidet (z.B. fal-
sches, kaputtes Schuhwerk). Wir haben das Notigste
Uber Kleiderspenden regeln konnen. Zudem konnten wir
im Einzelfall geeignetes Spielzeug an beddrftige Kinder
weitergeben.

Zusammenfassend kdnnen wir feststellen, dass wir durch
die Arbeit mit den Kindern zumeist engeren Kontakt zu
den Eltern herstellen kénnen und bei Problemen im
hauslichen Bereich durchaus schneller Unterstiitzungs-
leistungen anbieten konnen.

Die Kinder und Eltern kommen den Bereichen Kernstadt
Goslar, Jurgenohl, Oker, Bereich Harlingerode/Bad Harz-
burg, Langelsheim. Neu hinzu kamen dieses Jahr noch
Seesen und Rhiden.

Es fanden insgesamt 18 Veranstaltungen (davon zwei
Doppelveranstaltung) statt. Insgesamt konnten wir iber
das niedrigschwellige Angebot, 19 Kinder im Jahr 2023
erreichen (2022 waren es 14 Kinder).



)

Es haben folgende Aktionsveranstaltungen stattgefunden:

DZ).;?:I-tze?'rz'r?in Kanguroom, Bad Harzburg 8 Kinder
29.03.2023 Ponytage, Lengde 7 Kinder
05.04.2023 Tierhof Tipih in Steinlah 7 Kinder
06.04.2023 Tierhof Tipih in Steinlah 7 Kinder
31.05.2023 Steinbergspielplatz, Goslar 5 Kinder
07.06.2023 Ponytage, Lengde 5 Kinder
14.06.2023 Silberbornbad, Bad Harzburg 6 Kinder
21.06.2023 Silberbornbad, Bad Harzburg 5 Kinder
05.07.2023 Silberbornbad, Bad Harzburg 6 Kinder
13.07.2023 Bimmelbahnfahrt, Goslar 8 Kinder
27.07.2023 Haus der Natur, Bad Harzburg 6 Kinder
03.08.2023 Glowgolf-Indoorminigolf, Wildemann 6 Kinder
10.08.2023 Steinbergspielplatz, Goslar 5 Kinder

Dit;?eSI-tze(:zmgin Biirgerpark und Miniaturpark Wernigerode, Wernigerode 8 Kinder
22.08.2023 Minigolf, Seesen 5 Kinder
12.09.2023 Steinway-Park, Seesen 5 Kinder
25.10.2023 Ponytage, Lengde 6 Kinder
27.10.2023 Ponytage, Lengde 7 Kinder
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Eingliederungshilfe: Assistenz beim Wohnen

Eingliederungshilfe: Assistenz beim Wohnen nach §102 SGB IX, Absatz 1, Punkt 4.

Erfahrungen aus dem Bereich der Suchtarbeit haben ge-
zeigt, dass die bisherigen Betreuungsangebote den um-
fangreichen Problemen von chronisch mehrfach beein-
trachtigten Abhangigkeitskranken nicht ausreichend ge-
recht werden.

Die bislang angebotenen MaRnahmen sind fur diesen Per-
sonenkreis oftmals zu hochschwellig, konnen aufgrund
korperlicher, psychischer und/oder neurologischer Beein-
trachtigungen der Betroffenen nicht wahrgenommen
werden oder es fehlen materielle und personelle Kapazi-
taten. Um auch diesen Klienten Hilfe anbieten zu kdnnen,
ist ein auf diesen Personenkreis zugeschnittenes Angebot
in Form von aufsuchender ambulanter Betreuung not-
wendig. Diese Klienten bendtigen eine ambulante Betreu-
ung, die aufsuchenden Charakter hat und einzelfallorien-
tiert ist.

Das zentrale Ziel von ambulanter Betreuung ist die Siche-
rung und Verbesserung von Lebensqualitat. Eine selbstan-
dige Lebensfiihrung in den Bereichen Wohnen, Arbeit,
Ausbildung und Freizeitgestaltung sollte erreicht werden,
um eine Teilnahme an der Gemeinschaft zu ermdglichen.

Der weitere soziale Abstieg sowie die gesellschaftliche
Ausgrenzung sollen verhindert werden.

Dabei geht es auch um die Unterstitzung von Klienten,
die nach einem stationaren Aufenthalt Schwierigkeiten
bei einer selbstandigen Alltagsstrukturierung haben.
Durch die Koordinierung und flexiblere Anpassung der Hil-
fen kdnnen Daueraufenthalte in Heimen und Kliniken ver-
mieden werden.

Die Leistungen der ambulanten Betreuung umfassen Un-
terstlitzung in lebenspraktischen Bereichen, dazu kénnen
folgende MaBnahmen gehdren:

= Hilfestellungen bei der Lebensgestaltung
Unterstitzung bei der Strukturierung des All-
tags

= Hilfe bei der Beschaffung und dem Erhalt von
Wohnraum

= Hilfe bei Regelung der Einkommens- und Wirt-
schaftsverhaltnisse



Ambulante Behandlung

Ambulante Behandlung nach SGB V, VI und IX

Die Kostenlibernahme der ambulanten Rehabilitation von
Suchtkranken kann von der Rentenversicherung, der
Krankenkasse oder dem Sozialhilfetrager Gbernommen
werden. Dies ist abhadngig von den versicherungsrechtli-
chen und den personlichen Grundlagen des Patienten. Je
nach Leistungstragerschaft ergeben sich Rehabilitations-
ziele aus den gesetzlichen Grundlagen (SGB V, VI und IX).

Ein wesentliches Ziel einer Leistung zur Teilhabe zu Lasten
der Rentenversicherung ist die Verbesserung oder Wie-
derherstellung der Erwerbsfahigkeit (vgl. § 10 SGB VI).

Wesentliches Ziel einer Behandlung zu Lasten der Kran-
kenkasse ist, Krankheit zu erkennen, zu heilen, Verschlim-
merung zu verhiiten oder Beschwerden zu lindern (vgl. u.
a.§27SGBV und § 4 SGB IX). Das SGB XIl kommt subsidiar
zur Anwendung, z.B. wenn die versicherungsrechtlichen
Voraussetzungen nach SGB V und VI fehlen.

Unsere Einrichtung ist als Behandlungsstelle von der
Deutschen Rentenversicherung Braunschweig / Hannover
anerkannt. Eine ambulante Rehabilitation von Suchtmit-
telabhdngigkeit kommt insbesondere dann in Betracht,
wenn

)

die Abhdngigkeitserkrankung sowie deren Begleit-/
Folgeerkrankungen im psychischen und korperlichen
Bereich (noch) nicht oder nicht mehr eine stationare
Entwohnungsbehandlung erfordern,

das soziale Umfeld des Abhangigkeitskranken (noch)
stabilisierende / unterstiitzende Funktion hat,

eine Herausnahme aus negativen sozialen Bezligen
nicht oder nicht mehr erforderlich ist,

der Abhéngigkeitskranke beruflich (noch) ausrei-
chend integriert ist (Arbeitslosigkeit, fehlende Er-
werbstatigkeit oder Langzeitarbeitsunfahigkeit fir
sich genommen schlieen jedoch eine ambulante Ent-
wohnung nicht aus.),

eine stabile Wohnsituation vorhanden ist und

eine ausreichende Abstinenz- und Behandlungsmoti-
vation gegeben ist
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Nachsorge

im Anschluss an eine medizinische Rehabilitation Abhangigkeitskranker

Bei der Nachsorge handelt es sich um eine Betreuungs-
form, die der Sicherung und Festigung der in der medizi-
nischen Rehabilitation erworbenen Verhaltensverande-
rungen und Einstellung dient. Sie findet in der Regel in
Gruppen- und/oder Einzelgesprachen statt, bei denen
psychotherapeutische zugunsten von psychosozialen und
sozialarbeiterischen Elementen zurlcktreten.

Nachsorge ist angezeigt bei Versicherten, bei denen nach
erfolgreichem Abschluss einer medizinischen Rehabilita-
tion im stationdren, (ganztdgig) ambulanten und/oder
Adaptions-Setting das urspriingliche Rehabilitationsziel
bereits erreicht werden konnte, der Anschluss an eine
Selbsthilfegruppe jedoch (noch) nicht ausreichend er-
scheint oder eine Psychotherapie nicht ausreichend oder
nicht indiziert ist.

Ziel der Nachsorge ist die nachhaltige Festigung der Abs-
tinenz und ggf. der Erwerbsfahigkeit sowie der Teilhabe-
fahigkeit, was insbesondere durch Ruckfallprophylaxe,
Krisenintervention und der Férderung der Selbstandigkeit
und der sozialen Aktivitaten erreicht werden soll.

Im Regelfall haben bereits wahrend der Rehabilitations-
leistung eine personliche Kontaktaufnahme des Versi-
cherten zur Nachsorgeeinrichtung und die Beantragung
der Nachsorge Uber die abgebende Einrichtung stattge-
funden. Dies kann zum Beispiel tiber fernmindliche Kon-
takte oder im Rahmen von Heimfahrten und Realitétstrai-
ning eingeleitet werden. Dabei tGbermitteln sich die Leis-
tungserbringer gegenseitig zeitnah die notwendigen In-
formationen unter Beriicksichtigung der Datenschutzbe-

stimmungen. Es wird eine nahtlose Ubernahme des Ver-
sicherten nach Abschluss der medizinischen Rehabilita-
tion angestrebt, spdtestens jedoch nach drei Monaten.

Die Nachsorge ist auf eine Dauer von sechs Monaten aus-
gelegt und kann im begriindeten Bedarfsfall um weitere 6
Monate verlangert werden.

Inhalte und Themen der Nachsorge sind u.a.:

Stabilisierung der Abstinenz

Forderung des Anschlusses an eine Selbsthilfegruppe

Forderung von Aktivitdt und Teilhabe (Hobbies, Frei-

zeitgestaltung)

= Forderung des Aufbaus oder der Stabilisierung eines
suchtmittelfreien sozialen Umfeldes

= Forderung der Inanspruchnahme weiterfiihrender
MaRnahmen aus dem Bereich schulische/berufliche
(Wieder-)Eingliederung (z.B. Arbeitsagentur, Job-cen-
ter)

= Forderung der Inanspruchnahme weiterfihrender
Hilfsangebote anderer Beratungsstellen und Bereiche
(z.B. Schuldnerberatung, Eheberatung, Jugendamt,
Eingliederungshilfe, Bewahrungshilfe, Psychothera-
pie, Gesundheitsvorsorge)

= Bei Bedarf Hilfestellung bei Konfliktldsung und Stress-

bewaltigung
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MafBnahmen der Kinder und Jugendhilfe

Die Jugend- und Drogenberatung Goslar bietet ein kom-
paktes Angebot der Kinder- und Jugendhilfe

a)  firJugendliche und junge Erwachsene mit Sucht-
problemen und deren Bezugspersonen fir den
Landkreis Goslar an, um dazu beizutragen, Sucht-
mittelmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen
zu reduzieren und ein Abgleiten in Sucht und Ab-
hangigkeit zu verhindern,

Erziehungsbeistandschaft

Personenkreis

Der missbrauchliche Konsum von Drogen bei Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen ist als fehlgeleitete Le-
bens- und Krisenbewaltigungsstrategie anzusehen, bzw.
wird vom Jugendlichen als eine Art Selbstheilungsver-
such praktiziert. Er begriindet sich folglich u. a. durch das
Vorhandensein von Entwicklungsdefiziten und demzu-
folge eingeschrankter individueller, sozialer Handlungs-
kompetenz. Neben vorhandenen Defiziten kann bei die-
sen Jugendlichen immer davon ausgegangen werden,
dass diverse personliche Ressourcen vorhanden, jedoch
flr sie noch nicht im Sinne eines unproblematischen Um-
gangs mit Suchtmittel nutzbar sind.

Familidre Systeme werden durch die Begleiterscheinun-
gen des Drogenkonsums ihres Kindes oftmals enorm be-
lastet und es kommt zu vielschichtigen Uberforderungs-
situationen. Das auffallige Verhalten des betroffenen Ju-
gendlichen ist jedoch in diesem System erst entstanden
und hat sich darin verfestigen kénnen. Ein Erfolg ver-
sprechender Betreuungsansatz befasst sich demzufolge
sowohl mit dem Symptomtrager (Jugendlicher) als auch
mit dessen Lebensbezug (Familie).

Zielgruppe

Intensive Sozialpadagogische Einzelbetreuung

Personenkreis

Der Konsum von Drogen fiihrt schnell zu der Entstehung
von psychischen, physischen und sozialen Folgeschdaden
und stellt somit fiir junge Menschen oftmals eine akute

Gefdhrdungssituation dar. Zu den Begleiterscheinungen

b) flr suchtbelastete Familien, um die Erziehung zu
unterstiitzen, eine Kindeswohlgefahrdung abzu-
wenden und langfristig eine Reduzierung der
Sucht und Abhéangigkeit anzustreben,

c) fur ein Clearingverfahren in Fallen mit suchtmit-
telkonsumierenden Eltern oder Jugendlichen, in
welchen der Umfang der notwendigen Ermittlun-
gen die zeitlichen Ressourcen der sozialpadagogi-
schen Fachkrafte im Allgemeinen Sozialdienst
(ASD) und Pflegekinderdienst (PKD) des Jugend-
amtes im Landkreis Goslar iberschreitet.

Die Arbeit im Rahmen des Erziehungsbeistandes/ Be-
treuungshelfenden wendet sich an Jugendliche, deren
Entwicklung durch den Konsum von Drogen beeintrach-
tigt wird oder von Beeintrachtigung bedroht ist, aber
auch an das soziale Umfeld, wobei der Lebensbezug zur
Familie von zentraler Bedeutung ist.

Ziele

Erhaltung des interfamilidaren Kontaktes

e Sicherung des Verbleibs des Jugendlichen in der
Familie

e Wiederherstellung oder Verbesserung der Erzie-
hungsfahigkeit der Eltern

e Bewadltigung der Entwicklungsprobleme der Ju-
gendlichen

e Entwicklung suchtmittelunabhangiger Lebensbe-
waltigungsstrategien

e Aufbau und Festigung der Abstinenzmotivation

e Gegebenenfalls Vermittlung von kontrolliertem
Umgang mit legalen Genussmitteln

e Steigerung der Fahigkeit, Verantwortung zu
Ubernehmen

e Vermeidung oder Verkiirzung stationdrer Aufent-

halte

des Drogenkonsums zahlt in vielen Féllen eine stark ein-
geschrankte Erreichbarkeit der Betroffenen durch das
Hilfesystem. Gruppenangebote oder betreute Wohnge-
meinschaften werden von den Betroffenen nicht ange-
nommen oder sind nicht indiziert. Die Spezifika des Dro-
genkonsums machen fachkompetente, aufsuchende, in-
tensive Betreuung zur Vermeidung der Chronifizierung
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des Suchtmittelmissbrauchs und der Notwendigkeit lang-
wieriger stationdrer Aufenthalte notwendig.

Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene Menschen, die durch
chronischen Drogenkonsum in ihrer personlichen und
sozialen Entwicklung gefahrdet sind bzw. bereits Schadi-
gungen in wichtigen Lebensbereichen aufweisen.

Sozialpadagogische Familienhilfe

Personenkreis

Schwierige familidre Situationen gepragt von Uberforde-
rungen bei der Wahrnehmung von Erziehungsaufgaben
an Kindern und Jugendlichen gefahrden das Kindeswohl
im heimischen Umfeld und férdern die Entwicklung von
Verhaltensauffalligkeiten, Traumatisierungen und Ab-
hangigkeitserkrankungen als Formen der Lebensbewalti-
gung bei Heranwachsenden. Das Betreuungsangebot
richtet sich an Schwangere, Familien und Alleinerzie-
hende. Sie sind, auf Grund von Abhdngigkeitserkrankun-
gen und psychischen Erkrankungen, ohne Unterstiitzung
nicht in der Lage, den Bediirfnissen ihrer Kinder gerecht
zu werden, ihre Grundversorgung zu sichern und sie ent-
sprechend ihrer erzieherischen Verantwortung zu for-
dern. Eine Fremdunterbringung der zu Erziehenden kann
u. a. nur durch intensive Hilfen unter schneller Nutzbar-
keit des Drogenbhilfsnetzwerks vermieden werden.

Zielgruppe

Schwangere und Familien/Alleinerziehende mit minder-
jahrigen Kindern, deren Lebenssituation durch Abhangig-

Ambulantes Clearing

Personenkreis

Der Konsum von Drogen fiihrt vielfach schnell zu der Ent-
stehung von psychischen, physischen und sozialen Folge-
schaden und stellt somit flr junge Menschen oftmals
eine akute Gefahrdungssituation dar. Zu den Begleiter-
scheinungen des Drogenkonsums zahlt ebenfalls oft eine
stark eingeschrankte Erreichbarkeit der Betroffenen
durch das Hilfesystem. Eine Veranderungs- und Aus-
stiegsmotivation ist oftmals noch nicht vorhanden
und/oder die Entwicklung von Zukunftsperspektiven
scheint wegen mangelnder Kenntnis des Hilfesystems

Befdhigung zur eigenverantwortlichen Bewalti-

gung des Alltags

e Stabilisierung der Lebenssituation

e Reduzierung der Probleme im Zusammenhang
mit dem Konsumverhalten

e Gesellschaftliche Integration

e Abwendung oder Verkirzung stationarer Aufent-

halte

keitserkrankungen beeintrachtigt ist. Das Familiensys-
tem soll durch eine Anbindung an das Suchthilfesystem
und der Nutzung suchtspezifischer Fachkompetenzen
ausreichend stabilisiert werden, um eine Fremdunter-
bringung von Kindern / Jugendlichen zu verhindern oder
abzukiirzen.

Ziele

. Fremdunterbringungen von Kindern zu vermei-
den oder zu verkiirzen

. Stationare Aufenthalte von Eltern zu vermeiden
oder zu verkiirzen

. die Familie zu starken, sodass fremd unterge-
brachte Kinder in die Familie zurlickkehren kén-
nen

. Befdhigung der Eltern, Versorgungs- und Erzie-
hungsaufgaben von Kindern eigenstandig und ei-
genverantwortlich wahrzunehmen

. Verhinderung von Benachteiligung und Uberfor-
derung

. Integration der Familie unter Einbeziehung der
Lebensrealitat in ein stltzendes soziales Umfeld

nicht moéglich. Klassische Jugendhilfeangebote werden
von den Betroffenen vielfach nicht angenommen oder
sind nicht indiziert. Die Spezifika des Drogenkonsums
machen fachkompetente, aufsuchende Betreuung zur
Kontaktanbahnung und Erstellung eines Indikationsfahr-
plans notwendig.

Zielgruppe

o Jugendliche Suchtmittelkonsument*innen
e Suchtbelastete Familien



Onlineberatung

Seit Januar 2023 ist die Jugend- und Drogenberatung
Goslar mit einem neuen Tool, der Onlineberatung an den
Start gegangen. Uber die Onlineseite des Paritatischen
Braunschweig gelangt man zur Onlineberatung. Es er-
moglicht dem Hilfesuchenden, mit einem Berater aus sei-
nem

Postleitzahlengebiet innerhalb von 48 Stunden in Kontakt
zu treten. Dieses neue Tool soll Vermittlungshemmnisse

abbauen und einen anonymen, sicheren Weg zum Erstge-
sprach aufzeigen.

Insgesamt nutzten 10 Personen das Portal. Davon fanden
zwei den Weg in die Beratungsstelle. Seit Anfang 2024
sind wir auch in dem Onlineberatungsportal DigiSucht zu
finden.

== DER PARITATISCHE

Jugend- und Drogenberatung

Online. Anonym. Sicher

© | 2u den Beratungsthemen

Login

8
g

Passwort vergessen?

’_‘| DigiSucht

suchtberatung.digital

Digitale Suchtberatung

V) anonym

kostenlos

v
V) personlich
v

professionell

Anmeldung und weitere Infos unter www.suchtberatung.digital
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Zahl der
Ratsuchenden

Der Einzugsbereich der Jugend- und Dro-
genberatung umfasst den gesamten Land-
kreis Goslar mit ca. 137.000 Einwohnern.
Bei der Zahlung aller Ratsuchenden, die
mindestens zwei Kontakte im Jahr 2023 hat-
ten, wurden 541 Personen erfasst. Im Ver-
gleich zum Vorjahr (433) ist die Zahl der Rat-
suchenden um 108 Personen angestiegen.

Konsumenten
und Angehorige

462 (373) Personen suchten unsere Bera-
tungsstelle angesichts ihrer eigenen Proble-
matik auf, 79 (60) aufgrund von Personen
im sozialen Umfeld.

Geschlecht

69 % der betreuten Personen waren Man-
ner, 31 % Frauen.
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Hauptdiagnose

Hauptdiagnose

F10 Alkohol
F11 Opioide 192
F12 Cannabinoide 105
F13 Sedativa / Hyp- 1
notika
11
21

i gaben
13

In dieser Ubersicht wird ersichtlich, dass bei 54,8 % der
Klienten aus Sicht der Berater*innen eine Opiatabhangig-
keit im Vordergrund steht. 29,4% der Klienten haben
Probleme im Zusammenhang mit Cannabisprodukten. Bei
6,7% der Hilfesuchenden besteht die Hauptproblematik
mit Stimulanzien, bei 3,5 % mit Kokain. Alle anderen Sub-
stanzen (als Hauptsubstanz) spielen eher eine unterge-
ordnete Rolle.

61

31

10

112

mm
7 5 12 2,6

’

253 54,8
136 29,4
1 0,2
13 2,8
31 6,7
16 3,5
462 100

Bei der folgenden Betrachtung wollen wir uns auf die
Hauptdiagnosen im Zusammenhang mit Opiaten, Canna-
bis, Stimulanzien und Kokain beschranken. Eine ausfiihrli-
chere Darstellung kann Uber das Internet abgerufen bzw.
Uber die Drogenberatungsstelle in Goslar angefordert
werden
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Jugend- und Drogenberatungsstelle Goslar

Alter bei Betreuungsbeginn

Alter bei Betreuungsbeginn

. 15- | 18- | 20— | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- 55- | 60-
Hauptdlagnose
F11 Opioide 1 2 4 17 15 30 43 57 46 17 16 3 2
F12 Cannabinoide 7 22 24 30 18 20 11 2 1 0 0 1 0 136

60 -

50 -
- . .

40 - F15 Stimulanzien
H F 12 Cannabinoide

309 B F 11 Opioide

20 - M F 14 Kokain

10 -

0 -

-14  14-17 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65+
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Staatsangehorigkeit

Staatsangehorigkeit

Hauptdiagnose

223 23 7 253

F12 Cannabinoide 130 2 4 136
31 0 0
12 0 1

250 A
200 -
B F 15 Stimulanzien
B F 12 Cannabinoide
150
H F 11 Opioide
B F 14 Kokain
100 -
50 -
0 .
deutsch EU sonstige
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Jugend- und Drogenberatungsstelle Goslar

Schulabschluss
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Diagnose

B F15 Stimulanzien

B F 12 Cannabinoide

H F 11 Opioide

B F 14 Kokain

F11 Opioide
F12 Cannabinoide

29

Mehr unter www.paritaetischer-bs.de


http://www.paritaetischer-bs.de/

Erwerbssituation
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Diagnose

F15 Stimulan-

B F15 Stimulanzien

H F 12 Cannabinoide

H F 11 Opioide

B F 14 Kokain

180 +

160 -

140 -

120 -

100 -
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Jugend- und Drogenberatungsstelle Goslar
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Offnungszeiten

Drobs Goslar

Montag 10.00-16.00 Uhr
Dienstag 13.00-18.00 Uhr
Mittwoch 10.00-16.00 Uhr
Donnerstag 10.00-16.00 Uhr
Freitag 10.00-15.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung auch auBerhalb dieser Zeiten

= Zur Onlineberatung

Café Spiegel
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

09.00-15.00 Uhr
09:00-15.00 Uhr
09.00-15.00 Uhr
09.00-15.00 Uhr
09.00-15.00 Uhr
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