i | ;\ZESSEN AUF RADERN
| DESSERT KALTMENU SALATTELLER Zeichenerklirung: [ FRISCH GEKOCHT ZU HAUSE GENIESSEN!
I
] — i | = sehr beliebt
) 1,00 € 10,30 € L) 10,30 € il :
= —— — &F = vegetarisc
Quark-Birnen D Hirtenrolle Salat ,Palermo* ["J »® = Fischgericht
Dessert (Hack vom Schwein mit Eisbergsalat, Orangen,
G Frischkisefiillung), Specksalat roher Schinken, = enthilt Zusatzstoffe
und Garnitur dazu American-Dressing i s e
13.01. AaCFGIS 13.01. CGJS(3) = mit Konservierungsstoff
= mit Nitritp&keisalz
= mit SuRungsmittel
| b
GrieRpudding Hihnchenbrust ~ Salat ,Princess“ ,( B T ..
Aa G dazu Kartoffelsalat mit Gemischter Salat mit Schinken- = mit Phosphat
Mayonnaise und Garnitur Spargel-Rélichen, = gewachst
CEGI dazu Buttermilchdressing = geschwirzt
14.01. 14.01. CGJS(6) = geschwefelt
= koffeinhaltig
= enth. eine Phenylalaninguelle
. v (. = enthilt Alkohol
Pfirsichkompott D Nudelsalat *® Salat ,Fagioli“ "® | ], .
- ergene
mit Mayonnaise, Raucherlachs Thunfisch, rote und wei3e A f glutenh. Getreide
und Garnitur Zwiebeln, Kidneybohnen, e YRER
dazu American-Dressing =
AaCDFGIJ(6) Roggen
15.01. 15.01. CDGI S
= Hafer
— = Krebstiere
Vanille Quark D Schweineschnitzel | Chefsalat [_J Joue
- |Dessert mit Buttermilchkartoffeln " " | Blattsalat, Kise, Ei, Schinken, = Erdnlsse
1G und Garnitur dazu Frenchdressing = Sojabohnen
AaCGS AaCGIS(6 = Milch (Laktose)
|6_'°|' 16.01. . ©) = Schalenfriichte
=Mandeln
. =Haselnlsse
o B = Walniiss
Buttermilch D Bunter Salat ,Roma“ & ITJ o e
Gartenfrucht Kartoffelsalat Eisberg und Friseesalat, = Pekanniisse
G mit Essig und Ol Mozzarella, Tomate, = Parandsss
Wiirstchenschelben und Garnitur dazu Joghurt-Kriuterdressing B il
17.01. 17.01. LiC GJ = Macadamianiisse
AaCGIlJS -'_' = Sellerie
| =Senf
= Sesamsamen
. i = Schwefeldioxid & Sulphite
lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis Bitte geben Sie Ihre Bestellung = Lupinen
" ie KW N . = Weichtiere (X))
Kreuzen Sie einfach lhre Wunschmendis an und fiillen Sie die unten fur die 03 bis Freitag, den = Schweinefleisch M E N U K A RT E
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen 03.01.2025 ab. K - Kilojoule ‘
ihre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstverstandlich Kcal. = Kilokalorien
konnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen. Um- oder Abbestellungen sind g Fetts. = gesittigte Fettsauren
ir wi it ktags bis 10:00 Uhr des e 20
Wir winschen lhnen ,Guten Appetit*! werktags : 7 =Zucker
Vortages mdglich. B =Eiweil

Vorname = Aogtenin Gramm ) KW O03113.01.-19.01.2025

Anderungswiinsche fur das

Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

Nachname: oo e Wochenende nehmen wir bis und Nahrwertangaben beziehen .

Donnerstag |3:00 Uhr entgegen! sich auf das Men(i ohne Desser. Lecker und frisch
Strake: . - . . .

Verwaltung; fur Sie auf den Tisch!
Wohnort: 1 . Saarbriickener StraBle 255
o == DER PARITATISCHE Hauptsitz:
BRAUNSCHWEIG Saarbriickener Strafie 50 —:_l .
Telefon: = ) o ) 38116 Braunschweig DER PARITATISCHE
Trager: Gemeinnitzige Gesellschaft fur Tel.: 0531 - 480 79 37 BRAUNSCHWEIG

MARKTBEDINGTE ANDERUNGEN VORBEHALTEN Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH E-Mail: eatr@p'aritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de



IHRE MENUAUSWAHL - KOSTLICHES FUR ZUHAUSE - KULINARISCHER GENUSS

‘. MENSA | MENSA 2 MENSA 3 GOURMET LEICHTE KOST EINTOPF VEGETARISCH KLASSIKER
10,60 € 10,60 € 10,60 € 12,95 € 10,60 € 9,95 € 10,90 € 11,30 €
Kisespitzie & Milchreis @ Gemiise- Schlemmerfilet "® [:I Gehacktesstippe Bunter Gemiise- D Gefliigelbratwurst
mit mariniertem Feldsalat, mit Zucker und Zimt Knusper-Ringe v (Alaska-Seelachs) mit Spinat- mit Gewiirzgurke und Nudeleintopf frikadelle @ mit Geflligelsauce, Kartoffeln
LU CE Iy SR L mit Ratatouille-Gemiise und Kise-Aufiage, Gemilsemix, Kartoffeipiiree mit Schweinefleisch und auf Nudeln mit Petersiliensauce, Und Mhrengemise
13011 ARaCG() Dessert Kartoffeln, Dessert Rahmkartoffeln, Dessert AaGS (1) Gemiiseelnlage, dazu Pudding AaC G (1)
i G AAaGIl(6) AaDGI/37,0 dazuPuddIng AaC G(1)
. Aal$S
- Spaghetti * Putenschnitzel D Szegediner 1| 2 saftige Putenstreifen Steckriibensuppe Bunte D Schweinebraten
| mit Bolognesesauce (Schwein), | mit Paprikagemiise und Tofugulasch v Kohlrouladen % »Gartnerin Art“ mit BriihkldRchen und frischen | Reispfanne @ mit Sauce, dazu Griinkohl und
| dazuBeilagensalat, Dessert Petersilienkartoffeln, mit Kalsergemiise und (Schwein) in Bratensauce, mit Gemiisemix und Rels Kréutern, mit Gemtise in Kriuterrahm Salzkartoffeln
1ag). AAaCGHHalJL(16) e Petersilienkartoffein, Dessert | Stampfiartoffeln mit Petersilie 5| (1 N Aa (1) AaGS (1)
: ' A Aa H Ha (6) AAaF H Ha verfeinert, Dessert AaAbCIS (1)
. AFlS
Putengulasch | Kichererbsencurry L[ Rote Linsensuppe Schiemmerfilet "® |:| Fleischbilichen Erbsensuppe | GrieRbrei @ Cevapcici
mit Champignons und Kriutern, | mit Basmatirels, mit Brétchen, (Alaska-Seelachs) mit Spinat- in Waldpilzsauce, dazu Bohnen mit Wirstchenwlirfel, mit heiBen Kirschen mit Bratensauce, Bohnen und
dazu Romanomix, griine dazu Beilagensalat, Dessert dazu Beilagensalat, Dessert Kise-Auflage, GemUlsemix, und Salzkartoffeln dazu Brot Aa G Saizkartoffeln
ARy Bandnudein, Dessert AAaCGIJL(16) AAaAbCFGIJL(16) L2l Lo Tl Aals AaAbGI1S AaCGlJ
T AAaG(2) AaDG1/37,0
. Kartoffelpuffer @ Fischnuggets im Schupfnudel- 2 saftige Fischragout "® Rosenkohleintopf Kaisergemiise @ D Minihaxe
| mit Apfelmus, Backteig » Wirsingpfanne L4 Kohlrouladen W In einer Dillsauce mit Reis, mit Méhren-, Kartoffelwiirfel mit Sauce Hollandaise und mit Sauce, dazu Sauerkraut und
. dazu Tomatensalat, mit Remouladensauce, dazu Tomatensalat, Dessert (Schwein) in Bratensauce, dazu Gurkensalat und Kasselerfleisch Salzkartoffeln, Salzkartoffeln
B Dessert Kartoffeln und Brokkoll- AAaCG(1.2) Stampfkartoffeln mit Petersille  Aa D G (1) AaAblS (1,2.6) et AaCGIJS
= G (2.6) Paprikagemiise, Dessert ' verfeinert, Dessert CG
|
| AAaCDGHHalJ(1,4.6) AFIS
Fleischkise Ofenkartoffel @ IJ Veganes Gyros @ D Schiemmerfilet "® D Gabelspaghetti Tomatensuppe Gemiise- D Siize
mit Zwiebelsauce, mit Krauterquark, auf Basis von Erbsenprotein, (Alaska-Seelachs) mit Spinat- mit Sahnesauce und mit Rels und Gefitigelkidchen, | SChnitzel v mit Kartoffelspaiten,
Bohnengemiise und dazu marinierter Feldsalat, mit Hafersourcream, Aadenbrotf Kise-Auflage, GemUlsemix, Schinkenstreifen, dazu Obst auf Cremesauce mit dazu Remoulade
o Kartoffelpliree, Marmorikuchen § Marmorkuchen und Salat, Marmorkuchen Rahmkartoffein, Dessert dazu Obst Aa (1) Salzkartoffeln, AalJS(1,6,7)
T AAaCFG(1,26) AAaCG AAaAcAdCGJK AaDGI/370 AaGS(3) dazu Obst
AaF Gl
Bitte bestellen Sie ] Paprikaschote ® | | GefliigelkioRchen- Nachtisch Kartoffel-Brokioli- |
heute aus dem mit Hackfieischfiillung vom ragout Plaumenkompott Aufiauf
Angebot GOURMET, = "" annsp Schwein in Tomatensauce, dazu it Erbsen und Mbhren in einer Aa Gl
Langkornrels, Dessert hellen Sauce und Kartoffein
18.01. LEICHTE KOST, (G Aa G
- VEGETARISCH, DESSERT 1,00 €}
| L. N m :
Bitte bestellen Sie . | 'I_\ D Entenbrust % D Nudelpfanne Nachtisch Gyrospfanne
heute aus dem (geschnitten) in Rotwein- mit Hihnchen und Asiagemiise mit Rels,
Angebot GOURMET: m— * —~I * Balsamicosalice, Fingermohren,  in Currysauce Erdbeerquark dazu Kriuterdip
g 2 KartoffelkiéfRe, Dessert Aa G (6) G Aa AcS
19.0f. LEICHTE KOST, DESSERT AAaCGI
und KLASSIKER ; ! 1,00 €
P ST o i ' :
Kleiner gemischter Salat: 3 00 € ‘-M}ﬁ Stiick Kuchen: 310 € Wir garantieren thnen: s
MO DI MI DO ER \‘ - MO DI MI DO FR SA zuverlassige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-

auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

W

(Nur in Verbindung mit einer Mentbestellung)

keine Vertragsbindung - keine Vorkasse — monatliche

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung) Abrechnung - flexible Bezahlmdglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben Uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefilhrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemif verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstandige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.



