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~~ESSEN AUF RADERN

KALTMENU SALATTELLER 1 Zeichenerklirung: | FRISCH GEKOCHT ZU HAUSE GENIESSEN!
I'l - e Y T | i | I| _ .
r! UI 8,90 € - - ol ,:.18,8_0 ‘v _-_'TLJ":H 'IL * = sehr beliebt
_r o B Lb_T P —— - & = vegetarisch
s ein Angebo
Schnitzel 13 I J P = Fischgericht
mit Nudelsalat und Ketchup
AaCJ/KH 64,5 * = enthilt Zusatzstoffe
23.01. | = mit Farbstoff
2 =mit Konservierungsstoff
3 = mit Nitritpokelsalz
- — —— 4 =mit SiBungsmittel
Kein Angebot Salat ,,Italia“ Ny : 5  =kann Gréten enthalten
: | — 6 = mit Antioxidationsmittel
Mozzarella-Ktigelchen und Oliven t E F T 7 =mit Phosphat
auf frischen Salaten der Saison, N I
dazu Balsamico-Dressing und r“— Lm 5 1 o .
| Brétchen i 1 3 fd 10 =§eschwefelt
CG/KH98 Lok ] (I = koffeinhaltig
4 12 = enth. eine Phenylalaninquelle
Hihnchenbrust Kein Angebot i i 13 =enthilt Alkohol
mit Nudelsalat und Ketchup o Allergene
A =glutenh. Getreide
AaJ/KH 47,8 Aa =Weizen
25.01. Ab. S figesch
= Gerste
=Hafer
- - ‘ = Krebstiere
fisinAacset Salat ltalia“ e ] =Eer
o i = Fisch
Mozzarella-Kiigelchen und Oliven [ t %:f.'H Z Elrsdc hiisse
L -
auf frischen Salaten der Saison, D = Sojabohnen
dazu Balsamico-Dressing und L = Milch (Laktose)
| Brétchen t.”":lr = Schalenfriichte
CG/KH98 . Ha =Mandeln
3. (= X
Hb =Haselnlsse
Schnitzel T
mit Nudelsalat und Ketchup ' He =Pekanniisse
AaC J/KH 64,5 Hf = Paranisse
Hg = Pistazien
27.01. Hh =Macadamian(isse
= Sellerie
=Senf
= Sesamsamen
. . = Schwefeldioxid & Sulphite
lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis B}tte.geben NE I!wre B.estellung lupincy
= ' | . fur die KW 04 bis Freitag, den = Weichtiere .e
Kreuzen Sie einfach thre Wunschmenas an und flllen Sie die unten 13.01.2023 ab = Schweinefleisch M E N U K A RT E
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen g - ] o e
Ihre Bestellung gern persodnlich entgegen. Selbstverstandlich . Kcal. = Kilokatorien
konnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen. L ,.Abbestellungen — i‘ft“kf,ﬁisfitiﬁfitiem”m
S " g o ydr
Wir wiinschen Ihnen ,Guten Appetit*] werktags blf I 9.00 Uhr des sHl TS
Vortages moglich. E  =EiweiR

vormae Pogaben nGramm 9 KW 04123.01.-29.01.2023

Anderungswiinsche fur das

Wochenende nehmen wir bis Kohtenhydrat-Berechnung (KH)
Nachname: und Nahrwertangaben beziehen

Donnerstag | 3:00 Uhr entgegen! sich auf das Menii ohne Dessert. LECke ru nd friSCh

Strafe: — — = - . .
Verwaltung: fur Sie auf den Tisch!
Wehnort: s el 18 il § | . Saarbriickener StraBe 255
== DER PARITATISCHE Hauptsitz:
L BRAUNSCHWEIG Saarbriickener StraBe 50 =3 .
Telefon: 38116 Braunschweig == DER PARITATISCHE
Trager: Gemeinnutzige Gesellschaft fur Tel.: 0531 - 480 79 37 BRAUNSCHWEIG

MARKTBEDINGTE ANDERUNGEN VORBEHALTEN Paritdtische Sozialarbeit Braunschweig mbH E-Mail: eafr@p'aritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de



23.01.

24.01.

25.01.

26.01.

27.01.

|
28.01.

29.01.

ALLERLEI

9,65 €

Hihnchennuggets

mit Curry-Fruchtdipp,
Sombrerogemidise, Rels, Dessert

AaC GiJ(26)

Entenkeule W

mit Jus, Speckrosenkohl,
KartoffelkitRe, Dessert

Aa G (1.2,6)

Kartoffel-
Paprikaeintopf @

mit Baguette, griiner
Bohnensalat, Dessert

Aa Ab G (6)

[ ]

Erbseneintopf

mit Wiener Wiirstchen,
dazu | Brétchen, Beilagensalat,
Dessert

AaAbCGI1JL(1267,10)

Hihnchenbrustfilet

in Knusperpanade mit Curry-
Mangosauce, Brokkolli,
Basmatirels, Dessert

AaF G (6)

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot EXTRA MENU
und

MENU 2-3

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot EXTRA MENU
und

MENU 2-3

GUT BURGERLICH

9,65 €

FleischkléRe ||

njager Art“ , -

mit Leipziger Allerlel, Kartoffeln,
Dessert

AaC GJ(26)

Kartoffelauflauf @

mit Blumenkohl & Brokkoli in
Sahnesauce, Bauernsalat,
Dessert

G (2.9)

Schweinegulasch
nozegediner Art“

mit Blumenkohl, Semmelkndédel,
Dessert

Aa C G (2,6)

Kasselernackenbrate

mit Kimmeljus, Sauerkraut,
Kartoffelpliree, Dessert

FGJ(1.2,6,7)

Pikantes |
Wourstgulasch

mit Paprika, Nudeln,
Rote-Bete-Salat, Dessert

AaF GJ(2,4.6.7)

SN

Kleiner gemischter Salat:
MO DI MI DO FR

(Nur in Verbindung mit einer Menubestellung)

VEGETARISCH

9,65 €

Spinat-Gnocchi @ | |
—

mit Tomaten in Sahnesauce?
Tomatensalat, Dessert

AaCG(2)

GrieRbrei @ |

mit heif3en Friichten,
Bauernsalat, Marmorkuchen

AaCG(2,9)

Schupfnudel-
Wirsingpfanne @

dazu griiner Bohnensalat,
Dessert

AaCG(1)

Spaghetti @

mit Tomatenpesto,
Beilagensalat, Dessert

AaCGHalJL(1,6,10)

Bunter
Gemiiseeintopf @

mit Graupen, dazu | Bratchen,
Rote-Bete-Salat, Dessert

Aa Ab AcF G (4)

SN

e

3,00 € ‘Wy
LY /s

GOURMET

11,90 €

Rinderroulade % D

HHausfrauen Art“ mit
Bratensauce, Apfelrotiohl,
Salzkartoffeln, Dessert

ACGIJ

Frinkischer Sauer- |:|
Braten v. Rind %

mit Sauce, Rotkohl, Spitzle,
Dessert

ACGI

Rinderroulade % E

»Hausfrauen Art“ mit
Bratensauce, Apfelrotiohl,
Salzkartoffeln, Dessert

ACGId

Frankischer Sauer- D
Braten v. Rind %

mit Sauce, Rotkohl, Spitzie,
Dessert

ACGI

Rinderroulade W D

y»Hausfrauen Art“ mit
Bratensauce, Apfelrotkohl,
Salzkartoffeln, Dessert

ACGIlJ

L]
SN

|
aneip

Stiick Kuchen: 3,10 €
MO DI Mi

DO FR

(Nur in Verbindung mit einer Menubestellung)

EXTRA MENU

10,95 € (gelb)

Schweineschnitzel

(paniert) mit Sauce, Kohlrabi-
Rahmgemiise, Kartoffeln,
Dessert

AaCGI1/KHGE0,1(6)

Zwiebelrostbraten

(Rind) in feiner Sauce,
Rosenkohl mit brauner Butter,
Salzkartoffeln, Obst

Aa F GI/KH 85,8 (6,8)

Schweinehaxe %

(gegrilit) dazu Schlachtekohl,
Kartoffeln, Senf

AalJ/KH 40,4 (3,6)

Hihnchenmedaillons
»,Hawaii
mit Ananas & Kase Uberbacken,

Geflligelcremesauce, Erbsen,
Rels, Obst

Aa GI/KH 67,5 (8)

Seelachsfilet "®

in Gemiise-Senfsauce,
Kaisergemiise, Pliree, Dessert

AaD GlJ/KH 33,8 (5)

Schweinehacksteak

mit Sauce, Blumenkohl,
Kartoffeln, Dessert

Aa Cl/KH 53,8 (6)

Ungarisches
Schweinegulasch

mit Paprika, Rotkohl,
Kartoffeln, Dessert

Aa |/ KH 52,2 (4,6)

SA

Haftungsausschluss: Die Angaben {iber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mdglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemif verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

MENU |

8,50 € (silber)

Riihrei @
mit Spinat, Kartoffeln, Dessert
AaC GI/KH 36,4 (6)

Pfannenschaschlik

mit Bauchspeck, Zwiebeln,
Paprika und Rels, Obst

Aa /KH 49,1 (8)

Vegetarischer |
Gemiiseeintopf @

mit Kartoffeln, Mdhren, Lauch
und Erbsen, dazu Volikornbrot

1/ KH 28,7 (6)

Wirsingeintopf
mit Wiener Wiirstchen, Obst
Aal/KH 54,9 (3,6,7.8)

Kéttbullar

(schwedische Hackbilichen)
mit Preiselbeer-Rahmsauce,
Spitzle, Dessert

AaC GI/KH#65

Kein Angebot

Kein Angebot

Wir garantieren lhnen:

IHRE MENUAUSWAHL - KOSTLICHES FUR ZUHAUSE - KULINARISCHER GENUSS

MENU 2

9,30 € (rot)
Hiihnerfrikassee D

dazu Karottengemiise mit
Petersilie, Rels, Dessert

Aa G1/KH 706

Fischfrikadellen "® D

mit Kriutersauce,
Kartoffelpliree,
dazu Apfel-Méhrensalat

AaDGI/KH73,4(24.56.7)

HﬁhnchenschnitzelD

(paniert) mit Gefiligelsauce,
Rotkohl, Kartoffeln

Aal/KH 72,3 (4,6)

Thiiringer Bratwur@

in Bratensauce, Bohnengemlise,
Kartoffein

Aa G| /KH 43,2 (6)

Schweinelachs-
braten

mit Rabhmsauce, Kaisergemiise,
Kartoffeln

Aa Gl/KH38,5(6)

Kartoffeleintopf D

mit Speckwillirfel,
Dessert

Aal/KH 43,1 (3.,6)

Kriuterbraten D

auf Griinkohl, Salzkartoffeln,
dazu Senf, Dessert

AaGlJL/KH 45,5 (3,6)

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heif3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung — lexible Bezahlmdglichkeiten

MENU 3

9,30 € (griin)

Blumenkohl-Kise-
Medaillon @

mit Petersiliensauce, Pliree,
Dessert

Aa GI|/KH 56,7

Makkaroni @

mit Tomatensauce, Obst
Aal/KH 83,8 (8)

Kriuterquark @

mit Salzkartoffeln, Dessert
G/KH 44 (6)

Friihlingsrolle @

mit Gemisefiillung, sliB-saurer
Sauce, Rels, Obst

AaCF |/KH 79,8 (8)

Eier @

in Gemlise-Senfsauce,
Salzkartoffeln,
dazu Rote Bete Salat

AaC Gl J/KH 37,8 (4.6)

Vegetarischer
Kartoffeleintopf @
dazu Dessert

Aa |/ KH 42,2 (6)

Brokkoligemiise &

mit Kése-Sahnesauce,
Butterspdtzle, Dessert

AaCGI/KH 73,9




