
Fachvortrag:  Ernährung im Alter 

Wann:  Donnerstag, 12. Februar 2026 um 15:00 Uhr  

Wo: LAB- Lange Aktiv Bleiben, Altewiekring 20 c, 38102 Braunschweig 

 
Wer möchte das nicht: Fit und gesund älter werden! 

Dabei spielt die Ernährung eine wichtige Rolle. Denn Essen und Trinken beeinflussen die persönliche Lebensqualität. Doch wie 
genau sollte eine solche Ernährung aussehen? Und welche Bedeutung hat die Ernährung für unser Wohlbefinden und unsere 

Lebensqualität? Erhalten Sie Antworten auf diese Fragen und seien Sie dabei! 

Referentin: Céline Düzdag, Vernetzungsstelle Seniorenernährung Niedersachsen der  

Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. 

Kosten incl. Ka?ee und Kuchen: 5,00 €.  Eine Anmeldung ist notwendig! 

Telefonisch unter: 331521, per mail: info@lab-braunschweig.de  oder in die Liste in der LAB eintragen. 


