
Liebe Quartiersbewohner/*innen des östlichen Ringgebietes,

Wir möchten Ihnen in 2023 ein neues Format von Aktionsangeboten der
Nachbarschaftshilfe präsentieren und auf verschiedenen Ebenen Impulse für ein
vielfältiges Miteinander setzen. Wir laden Sie herzlich ein, an den diversen Angeboten
zum Kennenlernen teilzunehmen (mit Anmeldung!) Gerne würden wir Ihre Wünsche
und Ideen in Erfahrung bringen. Bitte anmelden unter 0531/ 340478.

        Termine:
=      Montag, 15. Mai 2023, 10:30 Uhr (Frühlingsdekoration mit Origami)
=      Donnerstag, 15. Juni 2023, 10:30 Uhr (Beweglich bis ins hohe Alter)
=      Donnerstag, 13. Juli 2023, 10:30 Uhr (Gesunde Erfrischungsgetränke – einfach  
        und schnell zubereitet)
=      Donnerstag, 10. August 2023, 10:30 Uhr (mentale Fitness)
=      Donnerstag, 7. September 2023, 10:30 Uhr (Tai-ji)
=      Donnerstag, 5. Oktober 2023, 10:30 Uhr (your voice in our ear - Singen mit 
        Gitarrenbegleitung)
=      Donnerstag, 16. November 2023, 10:30 Uhr (Spaziergang und Vorlesezeit im 
        Botanischen Garten)
=      Donnerstag, 7. Dezember 2023, 16:30 Uhr (Lichterspaziergang im Advent)

        Veranstaltungsort: Stadtpark vor dem Gebäude des Restaurants „Heinrich“

Neues Quartiersangebot der NBH
Impulsaktionen zum Kennenlernen und Mitmachen ab Mai 2023
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