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Materialien: Kreisverband

Braunschweig-Salzgitter e.V.
Schnittmuster ( als Download zur Verfligung)
waschbare Stoffe ( Stoffreste, alte Hemden/Jeans etc)
Néhgarn
Bénder/Borten/Stickgarn
Stecknadeln oder Ndhkreide
Fiillwatte
Plastik-Zip-Tiiten (1 Liter)

Stoffe jeweils fiir die Vorder- und die Riickseite zuschneiden. |
Gerne unterschiedliche Materialien fiir ein besonderes
Anfassen.

Schnittmuster auf zwei Stoffstiicke legen, feststecken
oder die Umrisse mit Ndhkreide nachziehen.

Eine Nahtzugabe ist nicht notwendig!

Die rechten Seiten aufeinanderlegen, feststeckt oder heften.
Beide Stofflagen mit einem kurzen Stepp-Stich zusammen-
ndhen - schon langsam um die Kurve...

Eine Offnung zum Wenden und Befiillen offenlassen. Das
Herz wenden und glattbiigeln. Dabei die Stoffkanten schon
ausstreichen!

Das Stoftherz mit Fiillwatte gleichméafBig befiillen, nicht zu
prall. Es soll sich angenehm in der Hand anfiihlen: zum Streicheln, zum
Kneten, zum ,,unters-Kissen-legen‘(,,aufs-Herz-legen*) zum angucken.....

Die Offnung nach dem Befiillen sorgfiltig per Hand oder mit der Nihmaschine verschliefen.
Dran denken: es soll auch mal eine Wéasche aushalten.

Neben der unterschiedlichen Gestaltung durch die verschiedenen Stoffe kdnnen natiirlich kreative
Ideen ausgelebt. Kleine Stoffanhdnger oder — bandchen, Patg_:hwork, Stoffmalerei, Stickereien...
Jedes Herz wird somit ein Unikat. Bitte keine Knopfe oder Ahnliches, was sich vom Stoff 16sen
konnte!

Jedes Herz kann mit einem Anhénger mit einem Herzlichen Gruf3 versehen werden, es bleibt aber
beim Vornamen:

,Herzlichen Gruf3 von..... Erika/Ingeborg/Jens......“ So wird der Herzensgrul} ein Stiick personlich!
Fiir die Herzensgalerie sammeln wir Photos von den gestalteten Herzen. Bitte machen Sie eine
Aufnahme und stellen uns diese zur Verfiigung.




