I Einfach Lecker

DESSERT
& 1,25 €
Cheese-Cake-
Dessert
GL1 EI ML
19.01.
3 Buttermilchdessert
: Birne-Vanille
ML
20.01.
Nuss-Nougat
Pudding
ML NU2
21.01.
- Karamellpudding
' ML
22,01
Rote Griitze
GL1(1)
23.01.

KALTMENU

1,10 €

Brathering "® D

dazu Kartoffelsalat mit Essig und
Ol und Garnitur

F GL1EISL SF

Hackfleischtaler D

dazu Reissalat (mit Paprika und
Mayonnaise) und Garitur

S GL1 EI ML SL SF SO

Hihnchenkeule I:I

dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise und Garnitur

G GL1 EI ML SL SF

Schnitzelteller D

mit Hihnchen-und
Schweineschnitzel,
dazu Kisetortellini-Salat

SGL1EIML G

Whurstsalat D

mit Mayonnaise und Garnitur,
dazu ein Baguettebrétchen

S GL1EIML SL SF

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach lhre Wunschmends an und fullen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
Ihre Bestellung gern persénlich entgegen. Selbstverstandlich
konnen Sie auch telefonisch oder per E-Malil bestellen.

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit*!

Vorname:

Nachname:

Strafie:

Wohnort:

Telefon.

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

| Einfach delikat

H

21.01.

22.01.

23.01.

SALATTELLER

1,10 €

Salat ,,Venezia“

Blattsalat, Paprika, Karotten,
Perizwiebeln,
Héihnchenbruststreifen,
dazu Rltaliendressing

GSLSF

Salat
wFeinschmecker« &

Eisbergsalat, Gurke, Mais, Ei,
Kidneybohnen,
dazu Joghurt-Kriuterdressing

El ML SF

»Florentiner Salat*

Eisbergsalat, Tomate, Mais,
Radieschen, Kasslerstreifen,
dazu Kriuterdressing

S ML (3)

Irischer Salat '® l

Eisbergsalat, Tomate, Gurke,
Raucheriachs, Dill, Zitrone,
dazu Joghurtdressing

F ML (3)

Salat ,Sarandana“ @

Gemischter Salat mit Frischkise,
Croutons,
dazu Joghurtdressing

GL1EIML SL

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
fur die KW 04 bis Freitag, den
09.01.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswinsche flir das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag |3:00 Uhr entgegen!

1 .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig

Essen auf Radern

Trager: Gemeinnitzige Gesellschaft fur
Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerkldrung:

W = sehr beliebt
& = vegetarisch
w® = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwaérzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiRungsmittel/n

W N N W N —

enthdlt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und SuBungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

GL4 Hafer

GL5 Dinkel

Schalenfrichte (NU
NU! Mandeln

NU2 Haselnlsse
NU3 Walnisse

NU4 Cashewnlisse
NUS5 Pecanniisse
NUé6 Paranlisse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianlisse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdnisse

Fl Fisch

KR  Krebstiere

ML Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF Senf

SL Sellerie

SO  Soja(bohnen)

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Gefllgel
Lamm
Rind
Schwein
wild

Verwaltung:
Saarbriickener StraBe 255

Hauptsitz:

Saarbriickener StraBie 50

38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

Menukarte

KW 04119.0l.-25.01.2026

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

. .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




19.01.

20.01.

21.01.

22.01.

23.01.

24.01.

25.01.

Ihre Meniiauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

e

Hihnchenbrustfilet

in Knusperpanade mit Curry-
Mangosauce, Brokkoli, Reis,
Cremepudding
Bananengeschmack

G GL GL1 ML (3)

Schweineschnitzel

mit Champlgnonsauce,
Sommergemlise und Kartoffeln,
Kirschquarkspeise

S GL GL1 EI ML SO (3)

Frikadelle

mit Zwiebelsauce,
Kartoffelpiiree und Erbsen &
Mohren,

Schokopudding

RS GL GL1EIML (1,3)

Bayrisch-Kraut

mit Mini-Kriuterbratwiirstchen,
Bratensauce und
Kartoffelptliree,

Marmorktchen

RS GL GL1 EI ML SO (1,3)

Puten-
geschnetzeltes

in Paprikarahm, Kalsergemiise
und Fusill,
dazu Kirschjoghurt

G GL GL1 ML

Bitte bestelien Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, EINTOPF
und DESSERT

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT
und KLASSIKER

Auslieferungs-
zuschlad

An Wochenenden
und Feiertagen
1,50 € pro Ment

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

r

Bohnen-Gemiise-
Ragout &
mit Rels,

Cremepudding
Bananegeschmack

EN ML SO

Germknédel

mit Vanillesauce,
dazu Tomatensalat,
Kirschquarkspeise

GL GL1 EI ML (2)

Gebackener
Camembert &

mit Preiselbeeren & Baguette,
dazu Gurkensalat,
Schokopudding

GL GL1 GL2 EI ML (3)

Fischnuggets "®

mit Remouladensauce, Erbsen
und Kartoffeln, Beilagensalat,
Marmorkuchen

F GL GL1 EI ML SF SL SW
(1,2,3,9)

Nasi Goreng

dazu Beilagensalat,
Kirschjoghurt

GL GL1 El ML SL SF SO SW (1,3)

anasp

COTE 2

Kleiner gemischter Salat:

MO DI MI DO FR

3,50 €

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

Kartoffel- |
Lauchsuppe &
dazu ein Brétchen,

Beilagensalat, Cremepudding
Bananengeschmack

GL1 GL3 EI ML SL SF SW (1,3)

Farfalle @ j

mit Brokkoli in Pilz-Triiffel-
Sauce, dazu Tomatensalat,
Kirschquarkspeise

GL GL1 EI ML (2)

s

Gemlisecurry @ D

mit Gerstont,
dazu Gurkensalat,
Schokopudding

GL GL3 ML

Erdnuss-
Gemiisepfanne @

in Currysauce mit Basmatireis,
dazu Bellagensalat,
Marmorkuchen

GL1 EI ML NU SL SF SW EN (1,3)

Gemiiselasagne @ D

»mediterran“ mit
Tomatensauce,
dazu Beilagensalat,
Kirschjoghurt

GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3)

||

-

BRES

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

GOURMET

13,85 €

Lachsfilet "

(geduinstet) in Gurken-
Rahmsauce, Rahmspinat,
Salzkartoffeln, Dessert

F GL GL1 ML SL

Paprikaschote W

mit Hackfleischfiillung vom
Schwein in Tomatensauce, dazu
Langkornreis, Dessert

SGLGL1EI

Lachsfilet "

(gediinstet) in Gurken-
Rahmsauce, Rahmspinat,
Salzkartoffeln, Dessert

F GL GL1 ML SL

Paprikaschote W

mit Hackfleischfilllung vom
Schweln in Tomatensauce, dazu
Langkornreis, Dessert

S GL GL1EI

Lachsfilet "®

(gediinstet) in Gurken-
Rahmsauce, Rahmspinat,
Salzkartoffeln, Dessert

F GL GL1 ML SL

Rinderroulade %

HHausfrauen Art* mit
Bratensauce, Apfelrotkohl,
Salzkartoffeln, Dessert

GL E! ML SL SF

Schweineschnitzel
_Cordon bleu* %

mit Mischgemiise naturell und
Kartoffelwtirfeln in Kisesauce,
Dessert

GLGL1MLS

Stiick Kuchen: 3,50 €
MO DI MI DO FR

LEICHTE KOST

11,50 €

Hiihnerfrikassee D

mit Gemiiseelniage und
Salzkartoffeln

G GL1 ML SL (1)

Paprika-Reis-PfanneD |
mit Hackflelsch
G GL1 ML SL

Bunte Nudeln

mit Tomaten-Kisesauce,
dazu Apfelmus

SGLTMLSL

[ ]

n

jumbo-
fischstibchen "®

mit Dillsauce und
Kartoffelpliree,
dazu ein Fruchtjoghurt

F GL1 ML NU

L]

Gehacktesstippe

mit Salzkartoffeln,
dazu Gewlirzgurke

S GL1 ML (1)

Putensteak

mit Gefliigelsauce,
Kalsergemilise und
Salzkartoffeln

GGL1 (1)

-

Puszta-
Hihnchenpfanne

mit Tomaten-und
Paprikawiirfel, dazu Reis

G GL1 ML SL

SA SO

(Nur in Verbindung mit einer Meniibestellung)

EINTOPF

10,85 €

Kohlrabi-Eintopf | |

mit Kartoffel-Mohrenwiirfel und
Wirstchenscheiben,
dazu eine Schreibe Vollkornbrot

S SL (8)

Rosenkohleintopf D

mit Hackbdlichen und
Kartoffelwiirfel,
dazu ein Fruchtjoghurt

S GL1SL

Rindernudelsuppe D

mit Gemliseeinlage,
dazu ein Brétchen

R GL1 ML SL

]

Kartoffelsuppe

mit Wiirstchenscheiben,
dazu ein Fruchtjoghurt

S GL1 ML SL (1,2,3,4,8)

[ ]

Jagereintopf

mit Hackfleisch, Pllzen-und
Kartoffelwiirfel

S GL1SL

[ ]

Linsensuppe

mit Kartoffel- und
Kasselerwiirfel,
dazu ein Mini-Brétchen

5 GL1SL

L

VEGETARISCH

11,80 €
Spitzle @

mit Gemiise und einer
Schnittauchsauce
GL1 ML SL

L]

Blumenkohl-Kise- |:|
Medaillon &

mit Sauce Hollandaise und
Kartoffeln,
dazu Obst

GL1 EI ML (1,4)

Milichreis @

mit Zucker/Zimt,
dazu Apfelmus

GL1 EIML (3)

[]

Spitzie @

mit Kiisesauce,
dazu ein Fruchtjoghurt

GL1 EI ML (1,3)

]

Gemiisenuggets D

mit Dillsauce und Salzkartoffeln,
dazu ein Fruchtquark

GL1EN SO

Nachtisch

Latte Macchiato-
Pudding
ML

L]

1,25€

Nachtisch
Joghurt
Stracciatella

ML
1,25€

Wir garantieren lhnen:

zuverlassige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung - flexible Bezahlmdglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mdglich, dass es zu

¥ reuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von richt aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstandige Aufzéhlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

Weilkohlpfanne |

mit Hackfleisch und
Salzkartoffeln

S GL1

Frikadelle

mit Rahmsauce,
dazu Kohlrabigemiise und
Kartoffelpliree

S GL1 ML NU

Falsches
Jagerschnitzel

panierte Wurstscheibe mit
Bratensauce, Blumenkohl und
Salzkartoffeln

S GL1EIl(1,2,3,8)

Rosenkohl-
Hackfleischpfanne
mit Kartoffeln

S GL1SL

Schweine-
geschnetzeltes

wZlricher Art* mit
Champignons und Salzkartoffeln
SGL1ML

]

RIP-Hacksteak B

mit Bratensauce, Bohnen und
Salzkartoffein

S GL1EI ML (1,2.4)




