I Einfach Lecker

l DESSERT

1,25 €

Apfelmus
mit Vanillesauce
ML (3)

' . Latte Macchiato
- Pudding
' ML

Quark Dessert
Heidelbeere
ML

28.01.

~ Nuss Nougat

- **' Pudding mit Sahne
i ' ML SO NU1 NU2
|

|

Pfirsich Maracuja
Joghurt
ML

30.01.

KALTMENU

rA'-.-'? Coee
Fischfilet "® D

(paniert) dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise und Garnitur

F GL1 Ei ML SL

Ralienischer ;D
iNudeIsaIat '

'mit Oliven, Kochschinkenstreifen
:und Garnitur

'S GL1 EI ML NU SL

Schweineschnitzel D

dazu Kartoffel-Gurkensalat mit
Essig und Ol und Garnitur

S GL1 El

Herings- [E
dillhappen & :

mit Garnitur, dazu Mischbrot und
Butter
F GL1 GL3EI ML SO

Party-Wiener D

dazu bunter Kartoffelsalat mit
Mayonnaise und Garnitur

S El ML SL SF (1,2,3)

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach Ihre Wunschmenus an und flllen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
Ihre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstverstandlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit*!

Vorname:

Nachname: —

Stralle:

Wohnort:

Telefon: -~

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

A Einfach delikat

ﬂ.

SALATTELLER

1L10€

»Diplomatensalat | ‘

Blattsalat, Tomate, Kise,
Champignons, Schinken, Ei,
dazu Frenchdressing

SGL1GL2EIML

Salat ,,Maharani“

Eisbergsalat, Romana, Mango,
Kirschtomaten,

: ': Hahnchenbruststreifen,
27.01. | dazu Currydressing

|
| - | GSLSF

30.01.

Portugiesischer L
Salat '®

Gemischter Salat mit Thunfisch,
Tomate, Zwiebeln,
dazu American-Dressing

F Ei ML SO

Salat ,,Tropika“ @ L

Blattsalat, Kiwi, Ananas, Birnen,
Mandarinen,

- | dazu Joghurt-Zitronendressing
2-9(IH 1 ML

Griechischer Salat @ { J

WeilRkraut, Paprika, Olive, Gurke,
Tomaten, Peperoni, Hirtenkise,
dazu Balsamicodressing

ML SL

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
fur die KW 05 bis Freitag, den
16.01.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages méglich.

Anderungswinsche fur das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag 13:00 Uhr entgegen!

== ;
== DER PARITATISCHE

Braunschweig

Essen auf Radern

Trager: Gemeinnutzige Gesellschaft fir
Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerklirung:

W = sehr beliebt
& = vegetarisch
P = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit SiBungsmittel/n
enthilt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und SiiBungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

Gl4 Hafer

GLS5 Dinkel

Schatenfriichte (NU
NUT Mandeln

NU2 Haselniisse
NU3 Walnlsse

NU4 Cashewnisse
NU5 Pecanniisse
NU6 Paranusse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianisse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdnisse

Fl Fisch

KR  Krebstiere

ML  Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF Senf

SL  Sellerie

SO  Sojabohnen)

SW  Schwefeidioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Gefitgel
Lamm
Rind
Schwein
Wild

Verwaltung:
Saarbriickener StraBe 255

Hauptsitz:

Saarbriickener StraBe 50

38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause geniefBen!

KW 05126.01.-01.02.2026

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

! N
== DER PARITATISCHE

Bf'aunschweig
Essen auf Radern




26.01.

27.01.

28.01.

29.01.

30.01.

31.01.

01.02.

Ihre Meniiauswahl - Kostliches fiir

O STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

Hihnchenbrust

in Sesamkruste mit
Basilikumsauce und
Gemilisegnocchi, dazu Gurken-
salat, Mandarinenquarkspeise

G GL GL1EIML SE

Korsische
Kartoffelpfanne @

mit Zitronen-Melissen-Dip,
Rote-Bete-Salat,
Vanille-Cremepudding

GL GL4 ML NU NU1 SF (3,6,9)

Spaghetti
Bolognese

dazu Wachsbrechbohnensalat,
Creme Schokoladengeschmack

S GL GL1 ML SL

Buntes
Gemiisecurrys @

mit Basmatireis, Karottensalat,
Joghurt mit Heidelbeeren

GL GL1 ML NU Nu4 SO (7)

Bauernfriihstiick

mit Gewlrzgurke,

dazu Beilagensalat,
Gotterspeise Waldmeister mit
Vanillesauce

R S EI ML SL SF SO SW (1,2,3,9)

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, EINTOPF
und DESSERT

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT
und KLASSIKER

Auslieferungs-
zuschlag

An Wochenenden
und Feiertagen
1,56 € pro Ment

O STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

GrieRBbrei @

mit Zucker und Zimt,
dazu Gurkensalat mit Schmand,
Marmorkuchen

GL GL1 EI ML

Cordon Bleu

vom Schwein mit Rahmsauce,
Erbsen & Méhren und
Kroketten,
Vanille-Cremepudding

S GL GL1 EI ML (2.3.8)

Blumenkohl-
cremesuppe ¥

dazu ein Brdtchen,
Wachsbrechbohnensalat,
Creme Schokoladengeschmack

GL GL1 GL3 ML

Erbseneintopf

mit Kasslereinlage,

dazu ein Brotchen,
Karottensalat,

Joghurt mit Heldelbeeren

S GL GL1 GL3 ML SL (2,3,7)

Matjesfilet "®
sHausfrauen Art“

mit Bohnen und Kartoffeln,
dazu Gétterspeise Waldmeister
mit Vanillesauce

F EI ML SF (1,2,3,7,9)

SN

LT 2

Kleiner gemischter Salat:

MO DI MI DO FR

3,50 €

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

J

Mediterraner
Nudelauflauf @

tUiberbacken,
dazu Gurkensalat mit Schmand,
Mandarinenquarkspelse

GL GL1 ML (2)

Karotten-Kokos-
Suppe @
mit roten Linsen,

dazu ein Brétchen, Rote-Bete-
Salat, Vanille-Cremepudding

GL GL1 GL3 ML SO (9)

Chili sin Carne @ ’ |

mit Rels,
dazu Wachsbrechbohnensalat,
Creme Schokoladengeschmack

GL GL1 ML SO

Karotten- -
Zucchinipuffer
mit Krauterschmand,

dazu Karottensalat,
Joghurt mit Heidelbeeren

EIML(3.7)

Spaghetti @ |

mit Bolognese von roten
Linsen, dazu Bellagensalat,
Gotterspeise Waldmeister mit
Vanillesauce

GL GL1 El ML SL 8F SW (1,3}

SN

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

GOURMET

13,85 €

2 saftige
Kohirouladen %

(Schwein) in Bratensauce,
Stampfikartoffeln mit Petersilie
verfeinert, Dessert

S GLGL1EIML

Kriuter-
Seelachsfilet "®

in Krdutermarinade, dazu
rustikales Friihlingsgemiise,
Salzkartoffeln, Dessert

F

2 saftige
Kohlrouladen %

(Schwein) in Bratensauce,
Stampfiartoffeln mit Petersilie
verfeinert, Dessert

S GL GL1EIML

Kriuter-
Seelachsfilet "®

in Krdutermarinade, dazu
rustikales Friihlingsgemiise,
Salzkartoffeln, Dessert

F

2 saftige
Kohirouladen %

(Schwein) in Bratensauce,
Stampfkartoffeln mit Petersilie
verfeinert, Dessert

S GL GL1EIML

Griinkohl ¥

mit Kasseler und
Riucherendchen, Salzkartoffeln,
Dessert

S6

Schweine-
medaillons
in feiner Rahmsauce mit

Apfelrotkoh! und Spitzle,
Dessert

SGLGL1EIML

Stiick Kuchen: 3,50 €
MO DI MI

DO FR

Zuhause - Kulinarischer Genuss

LEICHTE KOST

11,50 € |
Gemiiseragout D
in hollindischer Sauce mit

Kochschinkenstreifen und Rels,
dazu Obst

S GL1EIML

Hihnchenbrust D !

mit einer Rahmsauce, Erbsen' I
und Kartoffeln

GGL1ML (1) |

Hackfleisch- D
Paprika-Pfanne

mit kurzen Bandnudein
GGL1EISL

Krauter- D
Fischwiirfel "®

mit einer Zitronenrahmsauce
und Reis,
dazu Rote Bete

FGL1ML (1)

Gabelspaghetti

mit Jagdwurstwiirfel in
Tomatensauce,
dazu ein Pudding

S GL1 EI ML SL SF (2,3.8)

[ ]

Putengulasch D
mit Rahmporee und Kartoffeln |

G GL1(3) [

Hihnchenbrust D
(paniert) mit Sauce,
Mdéhrengemiise und Kartoffeln
G GL1 ML (1)

SA SO

(Nur in Verbindung mit einer Menlibestellung)

EINTOPF

10,85 €

Mdhren-
Kartoffeleintopf

mit Schwelnefieischwiirfe! und
frischen Kriutern,
dazu ein Mini-Brétchen

S GL1 GL2 SL (1)

Wirsingkohleintopf D
mit Hackfleisch und Kartoffein,
dazu eine Scheibe Mischbrot

S GL1 ML

Hochzeitssuppe I:'

mit Rels, Spargelstiicken,
Mdhren, Lauch und Eierstich,
dazu ein Fruchtjoghurt

GL1 EI ML (1,4)

Italienischer
Nudeleintopf @

Kisetortellinis in einer
Tomaten-Gemlisesauce,
dazu Obst

GL1 GL2 ML SL (1,4)

||

Gulaschsuppe

mit Kartoffelwiirfel,
dazu ein Mini-Brétchen

R S GL1 (1,4)

Blumenkohleintopf[:]

mit SuppenkiéBchen,
dazu eine Scheibe Brot

S GL1 ML SL (4)

[ ]

VEGETARISCH

11,80 €

Eier-Gemiise-
Frikassee &
mit Kartoffeln

GL1 EI ML (1,3,4)

Tricolornudein @

in einer Tomaten-Kise-Sauce,
dazu Obst

GL1 ML (1,4)

Milchnudeln @

mit Zucker und Zimt
GL1 EIML

Senfeier @

mit Kartoffeln,
dazu rote Bete

GL1 ML

Kriuterspiitzle

mit einer Champignon-
Sahnesauce und Bohnen

GL1 (1)

Nachtisch

Vanillepudding
ML

Nachtisch
Apfelkompott

Hahnchengulasch \ l

1,256 q

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung ~ keine Vorkasse - monatliche
Abrechnung - flexible Bezahiméglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben lber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefilhrten Inhaitsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

mit Bohnen und Kartoffeln
G GL1 ML (1,4)

Hackbraten D

mit Sauce, Kohlrabigemtise und
Kartoffeln

S GL1EI ML (1,4)

Geflligelfrikadelle

mit Sauce, Mdhrengemiise und
Kartoffelpiiree

G GL1 ML NU (1.4)

Putenbrust

gebraten mit einer
Gefliigelsauce, Mischgemlise und
Kartoffeln

G GL1 EI ML (1)

Hihnchenkeule

mit einer Geflligelsauce,
Rotkraut und Kartoffeln

G GL1 ML (1,3.4)

[ ]

Leberpfanne |
mit Apfein, und Réstzwiebeln,
dazu Kartoffelpiiree

S GL1 ML NU




