Il
J

|

02.02.

03.02.

04.02.

05.02.

06.02.

Einfach lecker

DESSERT

1,25 €

Erdbeerjoghurt
ML

Mandarinenquark
ML

Birnenkompott

Schokopudding
ML

Aprikosen-Mango
Joghurt
ML

KALTMENU

1L10€
Putensteak D

mit Kartoffelsalat, Mayonnaise
und Garnitur

G EI ML SL SF

Hihnchendodner j

mit Zaziki, Krautsalat und
Fladenbrot

G GL1 ML SL SF SE (3)

Nudelsalat E]

mit Mayonnaise,
Kochschinkenstrelfen und
Garnitur

S GL1 EI ML SL

Birnen-Milchreis D

mit Zucker & Zimt und
Mandelgarnitur

ML Nu1

Harzer Bauernsalat D

mit Mayonnaise, Kartoffeln,
Gurke, Ei und Rleischwurst

S EI ML SL SF

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach Thre Wunschmens an und flillen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
Ihre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstverstédndlich
kdnnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit®

vorname: o—o— o . @ - L o - e

Nachname:
Strale:
Wohnort: — -

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

f Einfach delikat

04.02.

06.02.

SALATTELLER

1,10 €

Mexikanischer Salat ’

Blattsalat, Paprika, Malis,
Kidneybohnen,
dazu Rtaliendressing

SL SF

Byzantinischer Salat { |

Eisbergsalat, Tomate, Kise,
Schinken, Orangen, Ananas,
dazu Joghurt-Kriuterdressing

S EIML SL

Chinesischer Salat | |

Gemischter Salat mit Sojasprossen,
Chicken-Nuggets,
dazu Asiadressing

G GL1S8O

,Schopskasalat @ | -_ |

Paprika, Tomate, Gurke,
Hirtenkise,
dazu Balsamico-Dressing

ML SF

Fitnessteller ¥ , '

Sellerie, Mbhren, griiner Salat,
WeiRkraut, Kartoffelsalat, i,
dazu Frenchdressing

GL1 Ei ML SF

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
flir die KW 06 bis Freitag, den
23.01.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages méglich.

Anderungswiinsche fir das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag [3:00 Uhr entgegen!

==y .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig

Essen auf Raddern

Trager: Gemeinnatzige Gesellschaft fur
Paritétische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerklirung:

W = sehr beliebt
& = vegetarisch
= Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefeit

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit SiRungsmittel/n

0 N Oy W N —

enthalt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und SuRungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

GL4  Hafer

GL5 Dinkel

Schalenfriichte (NU)
NUI Mandeln

NU2 Haselnisse
NU3 Walnlsse

NU4 Cashewnlsse
NUS5 Pecann(isse
NUé6 Paranisse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianiisse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdnisse

FI Fisch

KR Krebstiere

ML Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF Senf

SL  Sellerie

SO  Soja(bohnen}

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Gefliigel
Lamm
Rind
Schwein
Wild

Saarbriickener StraBe 255
38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 48079 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

Menukarte

KW 06 | 02.02. - 08.02.2026

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

P .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




02.02.

03.02.

04.02.

1105.02.

-06.02.

+07.02.

Ihre Menuauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

rJ

Kisespitzle @

mit mariniertem Feldsalat,
Quarkspeise mit Ananas

GL GL1 EI ML (1)

Tortellini

mit Rindfieischfiillung und
Schinken-Sahne-Sauce,
dazu Gurkensalat,
Milchreisdessert

SR GL GL1 GL2 EI ML (1,2,3,8)

Griinkohl-Gnocchi @

dazu Beilagensalat,
Creme Schokoladengeschmack
mit Sahne

GL GL1 GL4 El ML SL SF sW
(1.3)

Thai Curry @

mit griinen Bohnen und
Basmatireis,

dazu Vanillepudding mit
Schokosauce

GL GL1 ML NU NU4 SO (2)

Rindergulasch

mit Waldpilzen, Rosenkohl und
Kroketten,
Heidelbeerjoghurt

R GL GL1 ML (3)

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, EINTOPF
und DESSERT

Bitte bestellen Sie
heute aus dem

i Angebot GOURMET,

LEICHTE KOST, DESSERT
und KLASSIKER

- ——
o

Auslieferungs-
zuschlag

An Wochenenden
und Feiertagen

1,56 € pro Mend

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

O STUDIERENDENWERK

Gemiise-Knusper-
Ringel

mit Ratatoullle & Kartoffeln,
Quarkspeise mit Ananas

GL GL1 GL5 ML SL (3)

Seelachsfilet "®

in Knusperpanade mit
Remoulade, Kartoffelsalat, dazu
Gurkensalat, Milchreisdessert
mit roter Griitze

F GL GL1 El ML SF (1,2,3,9)

Hahnchennuggets

mit Curry-Fruchtdip,
Romanomix und Reis,

Creme Schokoladengeschmack
mit Sahne

G GL GL1EI ML SF (2,3)

Bratwurst vom
Schwein

mit Jus, Sauerkraut &
Kartoffelpliree, dazu Senf,
Vanillepudding mit Schokosauce

S ML SF (1,2,3,8)

Schupfnudel-
Wirsing-Pfanne &
dazu Heidelbeerjoghurt
GL GL1 El ML (1)

SN

LEL 2

Kieiner gemischter Salat: 350 €

MO DI MI DO FR

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

J

Milchreis & 1

mit Zucker und Zimt,
dazu griner Bohnensalat,
Marmorkuchen

GL GL1 EIML

Blumenkohipfanne :_
sindische Art“ &

mit Kartoffeln,
dazu Milchreisdessert mit roter
Griitze

ML

Rote Linsensuppe

mit Brétchen,
dazu Beilagensalat,
Creme Schokoladengeschmack

GL GL1 GL3 EI ML SL SF SW SO
(1.3)

Kartoffelpuffer @ |

mit Apfelmus,
dazu Bellagensalat,
Vanillepudding mit Schokosauce

ML (3)

Penne @ ‘

mit mediterraner Sauce,
dazu Beilagensalat,
Heldelbeerjoghurt

GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3)

L_f
SN

o 2

.\f:‘?‘,& : "'ﬁ;

(Nur in Verbindung mit einer Mentiibestellung)

GOURMET

13,85 €

Rostbratwiirstchen
LFrankische Art* *

{Schwein) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpliree, Dessert

SGL

Seelachsfilet
,mediterran "®

in einer mediterranen
Tomatensauce, Grill-Gemiise,
Kartoffelwiirfel, Dessert

F

Rostbratwiirstchen
Hrrankische Art® *

(Schwein) auf Sauerkraut mit
Kartoffelplree, Dessert

SGL

Seelachsfilet
,mediterran“ "®

in einer mediterranen
Tomatensauce, Grill-Gemiise,
Kartoffelwiirfel, Dessert

F

Rostbratwiirstchen
 Friankische Art“ %

(Schwein) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpliree, Dessert

SGL

Gefliigelleber W

(gebraten) in Apfel-Zwiebel-
Sauce, Rotkohl, Kartoffeln,
Dessert

GGLSOSL

Ente asiatisch W

in plkanter stiB-saurer Sauce
mit Thai-Reis, Dessert

GSsO

Stiick Kuchen: 350 €
MO DI Ml DO FR

LEICHTE KOST

11,50 € |

Kriuterriihrei @ D
mit Rahmspinat und Kartoffeln
Ef ML

—

Nudeln

mit Sauce Bologhese,
dazu Obst

S GL1SL (1)

Hackﬂeisch-MﬁhrenD
Rahmentopf

mit Reis

S GL1 ML SL

Alaska-
Seelachsfilet "®

mit einer Zitronenrahmsauce
und Kartoffeln,
dazu Mdhrensalat

F GL1 ML (1.2.9)

Kénigsberger Klopse |

in Kapernsauce mit Kartoffeln,
dazu Rote Beete

S GL1 ML (1,2,9)

Gefiiigel-
fleischbillchen

in Tomatensauce mit Paprika
und Mais, Kartoffein

G GL1 KR (1)

PutengeschnetzelteD
nZlricher Art*

mit Spitzle,
dazu Obst

G GL1 SF (1)

SA

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

EINTOPF

10,85 €

[ |

Kartoffelsuppe

mit Wiirstchenscheiben,
dazu ein Fruchtjoghurt

S GL1 GL2 ML SL (1)

L

Graupeneintopf

mit buntem Gemiise und
Huhnerfleischeinlage

G GL1GL2ML SL (1)

WeiRkohleintopf | |

mit Fieischeinlage,
dazu ein Mini-Brétchen

S GL1GL2 ML SL (1)

Pirierte
Erbsensuppe

mit Speckwiirfel,
dazu ein Méhrensalat

S SL(2,9)

]

Reissuppe

mit Gemiise und
GefliigelkléBchen,
dazu eine Scheibe Mischbrot

G GL1GL2SL

Griiner
Bohneneintopf
mit Kartoffelwiirfel und

Rindflelscheinlage,
dazu eine Scheibe Brot

R GL1 GL2 ML SL

L]

|

VEGETARISCH

11,80 €

Buntes Gemiise & D

in einer Kriutersauce mit Reis,
dazu ein Fruchtjoghurt

GL1 ML (1)

Gemiise-
Kéttbullar

mit Tomatensauce und
Kartoffelplree,
dazu Obst

GL1 ML SL SO

GrieRbrei @
mit heiBer Erdbeersauce
GL1 ML

[ ]

N

Spirellis @ D

mit Tomaten-Kriutersauce,
dazu ein Mdhrensalat

GL1 ML (1,2,4,9)

Blumenkohi-
Broccolipfanne @

in einer Hollandaisesauce mit
Kartoffeln,
dazu Rote Beete

GL1EIML (2,9)

Nachtisch

]

Buttermilch
Rhabarber-Vanille
ML

1,25€

L]

Nachtisch

Quarkdessert
Kirsche
ML
1,25€

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im jahr: HeilR-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung - flexible Bezahimoglichkeiten

Haftungsausschiuss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produkevielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu

Kreuzkeontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzihlung der aufgefihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

)
Gritzwurst \
mit Sauerkraut und Kartoffein
S GL1GL3

Gefiilite
Paprikaschote

mit dunkder Rahmsauce und
Salzkartoffeln,
dazu Obst

S GL1 EI ML (1)

Frikadelle

mit Bratensauce, Wirsinggemiise
und Kartoffeln

S GL1 ML (1,4)

Kasslerbraten

mit Rosenkohl, Sauce und
Kartoffeln

S GL1 ML (1,3)

[ ]

Bauernrolle

mit einer Rahmsauce,
Fingermd&hrchen und Kartoffein

S GL1 ML (1,4)

[ ]

Hackbraten

mit Bratensauce,
Blumenkohigemiise und
Kartoffeln

S GL1EIML (1,4)




