I

20.02.

Einfach lecker

DESSERT

1,25 €

Cheese-Cake-
Dessert
GL1 EI ML

Buttermilchdessert
Birne-Vanille
ML

Nuss-Nougat
Pudding
ML NU2

Karamellpudding
ML

Rote Griitze
GL1 (1)

KALTMENU

Brathering "®

dazu Kartoffelsalat mit Essig
Ul und Garnitur

F GL1EI SL SF

]

und

Hackfleischtaler

dazu Relssalat (mit Paprika und

Mayonnaise) und Garnitur
S GL1 El ML SL SF SO

Hihnchenkeule

dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise und Garnitur

G GL1 EI ML SL SF

Schnitzelteller

mit Hihnchen-und
Schweineschnitzel,
dazu Késetortellini-Salat

SGL1EIMLG

Wourstsalat

mit Mayonnaise und Garnitur,
dazu ein Baguettebrétchen

S GL1 EI ML SL SF

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach Ihre Wunschmen(s an und flllen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
lhre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstverstandlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir winschen thnen ,Guten Appetit*!

Vornam

e:

Nachname: e

Strale:

Wohnort:

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

c—

]

N

! Einfach delikat

18.02.

20.02.

SALATTELLER

1,10 €

Salat ,,Venezia“

Blattsalat, Paprika, Karotten,
Perizwiebeln,
Héhnchenbruststreifen,
dazu [taliendressing

GSLSF

Salat | ]

»Feinschmecker“ @

Eisbergsalat, Gurke, Mals, Ei,
Kidneybohnen,
dazu joghurt-Kréuterdressing

El ML SF

I
oFlorentiner Salat* |

Eisbergsalat, Tomate, Mais,
Radieschen, Kasslerstreifen,
dazu Krauterdressing

SML(3)

Irischer Salat '"® |

Eisbergsalat, Tomate, Gurke,
Réucheriachs, Dill, Zitrone,
dazu Joghurtdressing

F ML (3)

Salat ,Sarandana“ @ f_—'

Gemischter Salat mit Frischkise,
Croutons,
dazu Joghurtdressing

GL1EIML SL

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
fir die KW 08 bis Freitag, den
06.02.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswiinsche fir das
Wochenende nehmen wir bis

Donnerstag 13:00 Uhr entgegen!

== .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig

Essen auf Radern

Trager: Gemeinnltzige Gesellschaft fur
Paritétische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerklirung:

W = sehr beliebt
& = vegetarisch
wp = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwdrzt

gewachst

mit Phosphat

mit SiRungsmittel/n
enthdlt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und StiRungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

GL4 Hafer

GL5 Dinke!

Schatenfriichte (NU)
NU! Mandeln

NU2 Haselnlsse
NU3 Walnisse

NU4 Cashewnisse
NU5 Pecanniisse
NUé Paranisse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianusse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdnusse

Fl Fisch

KR  Krebstiere

ML  Milch (Laktose)

SE Sesamsamen

SF Senf

SL  Sellerie

SO  Soja(bohnen}

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Gefligel

Lamm
Rind
Schwein
Wild

Saarbriickener StraBe 255
38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

KW 081 16.02. - 22.02.2026

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

=] N
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




<

|

116.02.

'17.02.

18.02.

19.02.

20.02.

21.02.

22.02.

Ihre Menuauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

rJ

iPenne @

: mit Feldsalatpesto,
dazu Beilagensalat,
Mokkacreme

GL GL1 El ML NU NU1 SL SF SwW
(1,3,11)

| Linseneintopf mit

Kasslereinlage

dazu | Brétchen, Tomatensalat,
Erdbeerjoghurt

S GL GL1 GL3 ML SL (2,3)

1Sojageschnetzeltes
oZuricher Art“ &

mit Rdstitaler,
dazu Beilagensalat,
Kirschquarkspeise

EI ML SL SF SW SO (1,3)

Schweinegulasch
,Hausfrauen Art“

mit Kalsergemiise und Spitzie,
Karamellpudding mit
Sahnehaube

S GL GL1 EI ML

Schweine-Gyros

mit Zaziki, Djuvecreis,

dazu Krautsalat, Cremepudding
mit Vanillegeschmack und
Schokoraspel

S ML

 Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, EINTOPF
und DESSERT

Bitte bestellen Sie
heute aus dem

| Angebot GOURMET,

| LEICHTE KOST, DESSERT
| und KLASSIKER

Austieferungs-
zuschiad

An Wochenenden
und Feiertagen

1,56 € pro Meni

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

O

Gebratene
Hihnchenkeule

mit Rosmarinjus, Erbsen &
Md&hren und Kartoffelspalten,
Mokkacreme

G GL GL1 ML (1,3,11)

Hihnchenschnitzel

mit Rahmsauce, Brokkoli und
Kartoffeln,

dazu Tomatensalat,
Erdbeerjoghurt

G GL GL1 ML (2,3)

Lasagne W

vom Schwein mit
Tomatensauce,
Kirschquarkspeise

S GL GL1 ML SL (1)

Seelachs
in Eihtille "®
mit Remoulade, Kartoffelsalat,

Karamellpudding mit
Sahnehaube

F GL GL1 EI ML SF (1,2,3,9)

Blumenkohl-
cremesuppe ¥

mit Brétchen,
dazu Krautsalat, Cremepudding
mit Vanillegeschmack

GL GL1 GL3 ML

SOET 2

-

Kleiner gemischter Salat: 3,50 €

MO DI MI DO FR

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

-

Asiatische
Gemiisepfanne @

mit Tempeh und Basmatireis,
Beilagensalat, Mokkacreme

GL GL1 El ML NU NU4 LU SE SO
SL SF SW (1,2,3,11)

Eierpfannkuchen @

mit Apfelmus,
dazu Tomatensalat,
Erdbeerjoghurt

GL GL1 EI ML (2)

Gebratene Lo

Eierspitzie @

mit buntem Gemiise,
dazu Bellagensalat,
Kirschquarkspeise

GL GL1 El ML SL SF SW (1,3)

Champignons &

in Kriuter-Soja-Creme,

dazu Baguettebrétchen,
Balkansalat, Karamellpudding
mit Sahnehaube

GL GL1 ML SO (1.3,6)

Indisches | _ \
Linsen-Dal @

mit Brokkoli und Basmatirels,
Cremepudding mit
Vanillegeschmack

ML SE

s

CEEY

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

GOURMET

13,85 €

| Schilemmerfilet "®

(Alaska-Seelachs) mit Spinat-
Kise-Auflage, Gemiisemix,
Rahmkartoffeln, Dessert

F GL1 ML SL

Griinkohl %

mit Kasseler und
Riaucherendchen, Salzkartoffeln,
Dessert

S3

Schiemmerfilet "®

(Alaska-Seelachs) mit Spinat-
Kise-Auflage, Gemiisemix,
Rahmkartoffeln, Dessert

F GL1ML SL

Griinkohl W

mit Kasseler und
Riucherendchen, Salzkartoffeln,
Dessert

S3

Schlemmerfilet "

(Alaska-Seelachs) mit Spinat-
Kise-Auflage, Gemiisemix,
Rahmkartoffein, Dessert

F GL1 ML SL

Rinderroulade %

in Bratensauce mit
Wirsinggemiise, dazu Spitzle,
Dessert

R GL GL1 EI ML SF SL

Hirschgulasch *

in Rotweinsauce, Pflaumen,
Rotkohl, Kartoffelkldfde,
Dessert

W GL1 Ei ML

Stiick Kuchen: 3,50 €
MO DI Ml

DO FR

LEICHTE KOST

11,50 €
Wurstgulasch I::]

mit einer milden Currysauce
und Kartoffelpiiree,
dazu ein Fruchtjoghurt

S GL1 EIML SL (2,3,8)

Eieromelette @
mit Spinat und Kartoffeln
GL1 ML

Buntes
Hiihnerfrikassee

mit Reis,
dazu Apfelmus

G GL1 ML SL (1,2,3)

Jumbo-
fischstibchen "®
mit Dillsauce und

Kartoffelpliree,
dazu ein Pudding

F GL1 ML

Putengulasch

mit Mischgemiise und
Kartoffelpliree,
dazu ein Fruchtquark

G GL1 ML

]

Hihnchenbrust I:]

mit fruchtiger Tomatensauce
und Rels,
dazu Obst

G GL1 ML

Hihnchenpfanne

Hihnchenstreifen mit Erbsen in
einer Krauterrahmsauce und
Spitzle

G GL1 EIML (1)

SA SO

(Nur in Verbindung mit einer Mentbestellung)

WeiRer

.

EINTOPF

\’ 10,85 €

' Kohlrabi-Eintopf

mit Kartoffel-Méhrenwiirfel und
Wilrstchenschelben,
dazu eine Schreibe Vollkornbrot

S GL1 GL2 SL (8)

| Gefiligel-

ki6Bchensuppe

mit Muschelnudeln und
Gemiseelnlage

G GL1EISL

Bohneneintopf

mit Fleischeiniage,
dazu Apfelmus

5 GL1GL2 SL (2,3)

Nudeleintopf

mit Petersilie und
Hihnchenfielscheinlage,
dazu ein Pudding

G GL1 ML SL

[ ]

Erbseneintopf

mit Kassler-, M6hren—und
Kartoffelwiirfel

S GL1GL2 SL

==
L

Linseneintopf

mit Kartoffelwtiirfel und
Kasselerfieisch,
dazu Obst

§ GL1GL2 ML SL

-

VEGETARISCH

11,80 €

Spirllis &

mit einer Spinat-
Frischkisesauce,
dazu ein Fruchtjoghurt

GL1 ML

Kurze Bandnudeln f’ '

mit Plizrahm-Kriutersauce,
dazu Obst

GL1 ML (1)

Eierkuchen @

dazu Apfelmus
GL1EIML (2,3)

L]

Gabelspaghetti

mit einer fruchtigen
Tomatensauce,
dazu ein Pudding

GL1 ML

Gemiisenuggets

mit Dillsauce und Salzkartoffeln,
dazu ein Fruchtquark

GL1 ML SO

Nachtisch

Latte Macchiato-
Pudding
ML

Nachtisch

Joghurt
Stracciatella
ML
1,25€

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung - flexible Bezahimdglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben (iber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es m&glich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzahlung der aufgefihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

Kesselgulasch

mit Rindfleisch und Gemiise,
Spirellis,
dazu ein Fruchtjoghurt

R GL1 EI SO SF (2,9)

Hihnchenschnitzel D

mit elner Rahmsauce,
dazu Erbsengemiise und
Kartoffeln

G GL1 El

RIP-Hacksteak

mit Sauce, Bochnen und
Salzkartoffeln

S GL1EIML

Eisbeinfleisch

(ohne Knochen) auf Bayrisch
Kraut mit Kartoffeln

S GL1 (3)

Schweineschnitzel

mit Mischgemiise in
Holléndischer Sauce, dazu
Salzkartoffeln

S GL1EI ML

]

Schweinebraten

mit Bratensauce, Rosenkohl und
Salzkartoffeln

S GL1 ML (1)

&\



