Il Einfach Lecker

J‘ DESSERT
() 1,25 €
06.04.
- GrieRpudding
. GuIMmL
07.04.
Pfirsichkompott
08.04.
r Vanille-Quark-
DO Dessert
ML
09.04,
Buttermilch-
sGartenfrucht“
ML
10.04.

KALTMENU

RTINS

Hihnchenbrust

dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise und Garnitur

GEI ML SL SO

Nudelsalat *®

mit Mayonnaise, Rducherlachs
und Garnitur

F GL1 EI ML SL SF SO (3)

Schweineschnitzel H

Imlt Kartoffelsalat in Mayonnaise
und Garnitur

S GL1EIML

Bunter D

Kartoffelsalat

mit Essig und U,
Wiirstchenscheiben und Garnitur

S GL1EI ML SL SF

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach thre Wunschments an und fiillen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
thre Bestellung gern persénlich entgegen. Selbstverstandlich
koénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen [hnen ,Guten Appetit“!

Vorname:

Nachname:

Strale:

Wohnort: —

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

|
|

|0'7.54. . I
2l

08.04.

o

|
09.04.

10.04.

Einfach delikat

SALATTELLER

11,10 €

Salat ,,Princess*

Gemischter Salat mit Schinken- ‘

Spargel-Rélichen,
dazu Honig-Senfdressing

S EIML SL SF

Salat ,Fagioli“ "®

Thunfisch, rote Zwiebeln,
Kidneybohnen,
dazu American-Dressing

F EI ML SL SF

| »Chefsalat®

Blattsalat, Kise, Ei,
Kochschinkenstrelfen,
dazu French-Dressing

SEIML SLSF

Salat ,Roma“ ¥

Eisberg-und Friseesalat,
Mozzarella, Tomate,
dazu jJoghurt-Kriuterdressing

ElI ML SL SF

Bitte geben Sie lhre Bestellung

flr die KW 15 bis Mittwoch, den

25.03.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswiinsche fiir das
Wochenende nehmen wir bis

Donnerstag |13:00 Uhr entgegen!

1 .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig

Essen auf Radern

Trager: Gemeinnitzige Gesellschaft fur

Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerkldrung:
W = sehr beliebt

&y = vegetarisch
P = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwdrzt

gewachst

mit Phosphat

mit SiBungsmitteln
enthdlt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und SUBungsmittel/n

O 0N oy W N —

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen
GL3 Gerste
GL4 Hafer
GL5 Dinke!

Schalenfriichte (NU)
NUI Mandeln

NU2 Haselniisse
NU3 Walinisse

NU4 Cashewnisse
NUS5 Pecanniisse
NU6 Paranlisse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianisse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdnlsse

Fl Fisch

KR  Krebstiere

ML  Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF Senf

SL  Sellerie

SO  Soja(bohnen)

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Gefliigel
Lamm
Rind
Schwein
Wild

Saarbriickener Strafle 255
38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

KW 15106.04. - 12.04.2026

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

e .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




06.04.

07.04.

08.04.

09.04.

10.04.

11.04.

12.04.

Ihre Menuauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

rJ

Ostermontag

Korsische

Kartoffelpfanne

mit Zitronen-Melissen-Dip,
Rote-Bete-Salat,
Vanille-Cremepudding

GL GL4 ML NU NU1 SF (3,6,9)

Spaghetti

| Bolognese

dazu Wachsbrechbohnensalat,
Creme Schokoladengeschmack

S GL GL1 ML SL

Currywurst *

mit pikanter Sauce,
Kartoffelspaiten,

dazu Karottensalat,
Joghurt mit Heidelbeeren

S R ML SL (2,3,7,60)

Hackbraten

mit Rahmsauce, Bohnen und
Kartoffelplree,

! Gotterspeise Waldmeister mit
. Vanillesauce

S GL GL1 El ML SF (1,3)

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT

| und VEGETARISCH

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT
und KLASSIKER

Auslieferungs-
zuschlad

An Wochenenden
und Feiertagen
1,50 € pro Ment

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

Bitte geben Sie lhre
Bestellung fiir die KW 15
bis Mittwoch, den
25.03.2026 ab!

_J

Cordon Bleu

vom Schwein mit Rahmsauce,
Erbsen & M&hren und
Kroketten,
Vanille-Cremepudding

S GL GL1 ML (2,3,8)

Blumenkohl-
cremesuppe @

dazu ein Brétchen,
Wachsbrechbohnensalat,
Creme Schokoladengeschmack

GL GL1 GL3 ML

Erbseneintopf

mit Kasslereinlage,

dazu ein Brétchen,
Karottensalat,

Joghurt mit Heidelbeeren

S GL GL1 GL3 ML SL (2,3,7)

Fischroulade
»Mykonos“ "®

Seelachs mit Blattspinat &
Balkankdse, Dill-Senf-Sauce,
Kartoffel-Mdhren-Stampf,
Gotterspelse F ML SF (1)

mausp

amad

Kleiner gemischter Salat: 3,50 € £

MO DI MI DO FR

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

r

]

Karotten-Kokos-

Suppe @

mit roten Linsen,
dazu ein Brétchen, Rote-Bete-
Salat, Vanille-Cremepudding

GL GL1 GL3 ML SO (9)
Chili sin Carne @ D

mit Reis,
dazu Wachsbrechbohnensalat,
Creme Schokoladengeschmack

GL GL1 ML SO

Mediterraner
Nudelauflauf @

dazu Karottensalat,
Joghurt mit Heidelbeeren

GL GL1 ML (2,7)

Pasta @

mit Bolognese von roten Linsen,
dazu Beilagensalat,
Gétterspeise Waldmeister mit
Vanillesauce

GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3)

A,

S

e
z

(Nur in Verbindung mit einer Menubestellung)

GOURMET

13,85 €
Lammkeulen-
braten %
nProvence Art“ mit griinen
Bohnen & Fingermdhren, dazu

Kartoffel-Pastinakenstampf,
Dessert L GL ML SF SL

2 Rinderfrikadellen

in dunkler Bratensauce,
Apfelrotkohl, Kartoffelpliree,
Dessert

R GL1 EIML SL

Kriuter-
Seelachsfilet "

in Krdutermarinade, dazu
rustikales Friihlingsgemiise,
Salzkartoffeln, Dessert

F

2 Rinderfrikadellen

in dunkler Bratensauce,
Apfelrotkohil, Kartoffelpliree,
Dessert

R GL1EIML SL

Kriuter-
Seelachsfilet "

in Kriutermarinade, dazu
rustikales Friihlingsgemiise,
Salzkartoffeln, Dessert

F

2 Rinderfrikadellen

in dunkler Bratensauce,
Apfelrotkohl, Kartoffelpliree,
Dessert

R GL1 EI ML SL

Rinderroulade %

in Bratensauce mit
Wirsinggemiise, dazu Spitzle,
Dessert

R GL GL1 EI ML SF SL

Stiick Kuchen: 3,50 €
MO DI Mi

DO FR

LEICHTE KOST

11,50 €

GefligelkiéBchen D Nachtisch

in Sauce mit Bohnengemiise
und Kartoffeln

G GL1 SF

Gehacktesstippe !: |

mit Kartoffelpiiree,
dazu Gewilirzgurke

S GL1 ML (1)

Hihnchengulasch
mit Rotkraut und Kartoffeln
G GL1 SF (1)

Fischragout "®

in einer Dillsauce mit Rels,
dazu Krautsalat

F GL1 ML (1,2,9)

Gabelspaghetti

|
!
|

EINTOPF

10,85 €

[ ]

- Quark Birnen

Dessert
ML
1,25 €

Steckriibeneintopf D

mit Kochfleisch und frischen
Kriutern,
dazu Obst

S GL1 GL2 EI SL (1)

Erbsensuppe

mit Wilrstchenscheiben,
dazu eine Scheibe Brot

S GL1GL2 ML SL

| Blumenkohleintopf B

mit SuppenfieischkléBchen und
Karotten- Kartoffeiwlirfel

S GL1 GL2 SL(1,2,3)

| Tomatensuppe

mit einer Schinken-Sahnesauce,

dazu Obst
S GL1 ML

Geflligelbilichen

mit Bratensauce, Erbsen-
Mdbhrengemiise und Kartoffeln

G GL1 ML

Matjesfilet "®

in einer Remouladensauce mit
Kartoffeln,
dazu Rote Bete

F GL1EI SF (2,9)

SA

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

. Nachtisch

mit Reis und GeflligelkiéRchen,
dazu Obst

G GL1 (1)

Nachtisch

[ ]

Pflaumenkompott

1,25 €

Erdbeerquark
ML

1,25 €

VEGETARISCH

11,80 €

Gemlise-
frikadelle @

mit Petersiliensauce und
Kartoffeln,
dazu Obst

GL1 EI ML (1)

GrieRbrei @

mit Zucker und Zimt,
dazu Apfelmus

GL1 EIML (2,3)

Kaisergemiise @

mit Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln,
dazu Krautsalat

EI ML (2,9)

Gemilise-
schnitzel

]

[ ]

]

mit Kriutercremesauce und

Salzkartoffeln,
dazu Obst

GL1 EI ML (1)

Rosenkohl-#
Kartoffel-Auflauf
GL1 ML

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

]

[]

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung - flexible Bezahimdglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen Bérihen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produkevielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstindige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

Gefiiigel
sCordon Bleu“

mit Sauce, Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

G GL1 EI ML (1)

Gefliigelbratwurst

mit Rahmsauce, Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln

G GL1EIML (1)

Cevapcici

mit Bratensauce, Bohnen und
Salzkartoffeln

R GL1 El ML SL SF

Schweineschnitzel

(paniert) mit Mischgemiise und
Kartoffeln

S GL1 EI ML

|

Silze

mit Remoulade,
dazu Kartoffelspaiten

S GL1 SL SF (2,3,8)

[ ]

Minihaxe

mit Bratensauce, Sauerkraut und
Salzkartoffeln

S GL1 EIML SF SL




