Il Einfach lecker { Einfach delikat
K DESSERT KALTMENU l SALATTELLER Zeichenerklirung: Essen an Rédern

|
i ' W = sehr beliebt 3 1 ]
125 € ILIOE 1,10 € ' Frisch gekocht zu Hause genief3en!
— = &y = vegetarisch
Apfelmus Fischfilet *® D »Diplomatensalat“ | | P = Fischgericht
mit Vanillesauce (paniert) dazu Kartoffelsalat mit Blattsalat, Tomate, Kise,
ML (3) Mayonnaise und Garnitur :Champignons, Schinken, Ei, .
F GL1 El ML SL dazu French-Dressing Zusatzstoffkennzeichnung
20.04. 20.04. S EI ML SL SF mit Farbstoff
| mit Konservierungsstoff
— - —_— . mit Antioxidationsmittel
~ Latte Macchiato Italienischer D ~ |Salat ,Maharani“ P B
 Pudding Nudelsalat l DI ‘ Eisbergsalat, Romana, Mango, sza:gn
ML mit Oliven, Kochschinkenstreifen Kirschtomaten, mit Phosphat
und Garnitur [ Hihnchenbruststreifen, e .y
I I
21.04. e 21.04. | dazu Curry-Dressing ml::ll..:fu.ngsr;wl:ttellln! “
enthait emne enylaianinguelle
: s 5 GEIML SLSF koffeinhaltig § i
I mit einer Zuckerart
Quark Dessert Schweineschnitzel D Portugiesischer i und Stungsmittel/n
Heidelbeere Idazu Kartoffel-Gurkensalat mit Salat & .
ML Essig und Ol und Garnitur Gemischter Salat mit Thunfisch, AllergenkenBesicitas
2204 S GL1 El 22,04, |Tomate, Zwiebeln, Glten e
o " dazu American-Dressing GLlI  Weizen
F EI ML SL SF gti Zc’gge“
—_— = s o erste
~ Nuss Nougat Herings- D \Salat ,,Tropika“ @ B C. Hafer
~° Pudding mit Sahne dillhappen " ' |iattsatat, Kiwi, Ananas, Birnen, GLS  Dinkel
2
ML SO NU1 NU2 mit Garnitur, dazu Mischbrot und Mandarinen, Schalenfriichte (NU)
] Butter dazu Joghurt-Zitronendressing NUI Mandeln
23.04. 23.04. El ML SF SL NU2 Haselnisse
F GL1 GL3 EI ML SO . NU3 o
— . _ ] NU4 Cashewnlisse
Pfirsich-Maracuja Party-Wiener | Griechischer Salat® | ﬁﬂz :::23;5:3
Joghurt dazu bunter Kartoffelsalat mit Weitkraut, Paprika, Olive, Gurke, MU R
ML Mayonnaise und Garnitur :oma;ell'l, Perer;ni, H:rbenkﬁse, NU8 Macadamianiisse
24.04. S EIML SL SF (1,2,3) 24.0 AmEasRcosSressne El Eier und Eierzeugnisse
4 IMLSL (1.2
(1.2) EN  Erdnisse
Fi Fisch
KR Krebstiere
. = - . ML Milch (Laktose)
lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis Bitte geben Sie lhre Bestellung cg | socauSuN
Kreuzen Sie einfach Ihre Wunschmeniis an und fillien Sie die unten flr die KW 17 bis Freitag, den ii :eﬂf :
. a elierie
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen 10.04.2026 ab. 501 SojEnEa
lhre Bestellung gern persdnlich entgegen. Selbstverstandlich SW  Schwefeldioxid und Sulphite
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen. Um- oder Abbestellungen sind i ]
S o . Speisenkennzeichnung
Wir wiinschen Ihnen ,Guten Appetit! werktags bis 10:00 Uhr des .
Vortages mdglich Gefl
. gel
Vo —— — KW 17 120.04. - 26.04.2026
s n Rind
Anderungswiinsche fur das i, = o Te S .
Nachname: — = e Wochenende nehmen wir bis Wild :
| Lecker und frisch
Donnerstag |3:00 Uhr entgegen!
Strate — fur Sie auf den Tisch!
Wohnort: S = 1 ..
== DER PARITATISCHE — .
S Braunschwe'i.g Saarbriickener Strafle 255 == DER PAR'TAT' SC H E
. . - Essen auf Radern -3|-8;|1: ll;B:‘,rllaul;;:;;:“;v‘)e|3g7 Braunschweig
el.: - o
Trager: Gemeinnltzige Gesellschaft fur E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de Essen auf Radern

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH www.paritaetischer-bs.de
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Ihre Menuauswahl - Kostliches fur Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

r

Hiihnerfrikassee

mit Champignons und Spargel,
Leipziger Alleriei und Reis,
Créme Pfirsich-Maracuja-
Geschmack

G ML SF (1,3)

Currywurst *

mit pikanter Currysauce,
Kartoffelspalten,

dazu Tomatensalat,
Quarkspeise mit Waldbeeren

S R ML SL (2,3,60)

Kaiserschmarrn @

mit Vanillesauce,
dazu Apfel-Méhren-Salat,
Apfelkompott

GL GL1 EI ML (3,7)

Seelachs
in Tempurateig "®
mit Kartoffelspalten, dazu griine

Sauce, Rote-Bete-Salat,
Grief3pudding mit Erdbeersauce

 FGL GL1EIML SF (3,9)

Matjesfilet "
sHausfrauen Art*

mit Bohnen und Kartoffeln,
Joghurt-Pfirsich-Maracuja

F EI ML SF (1,2,3,7.9)

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT
und KLASSIKER

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT
und KLASSIKER

Auslieferungs-
zuschlag

An Wochenenden
und Feiertagen

1,60 € pro Menil

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

-

Penne &

mit Sojabolognese,
dazu Rotkrautsalat, Créme
Pfirsich-Maracuja-Geschmack

GL GL1 ML SO

Ofenkartoffel @

mit Krauterquark,
dazu Tomatensalat,
Quarkspelse mit Waldbeeren

ML (2)

Hausgemachte
Piccata Milanese

vom Huhn mit Tomatensauce,

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

r

Dal-Indische i !

Linsensuppe @

mit Brétchen,
dazu Rotkrautsalat, Creme
Pfirsich-Maracuja-Geschmack

GL GL1 GL3 ML

GrieRbrei @ %

mit Zucker und Zimt,
dazu Tomatensalat,

Apfel
GL GL1 ML (2,7)

Gemiisepaella @ !

mit gebratenen Champignons,
dazu Apfel-Mdéhren-Salat,

Brokkoli und Bandnudeln, Apfelkompott
Apfelkompott (2,3,6,7)
G GL GL1 EI ML (3)
Zwiebel-Sahne- Dinkelfusilli @
Schnitzel mit Sauce all arrabiata,
im Ofen gebacken mit dazu Rote-Bete-Salat,
Bohnengemiise und Kartoffeln, | GrieBpudding mit Erdbeersauce
GrieBpudding mit GL GL1 GL5 ML (9)
Erdbeersauce S GL GL1 ML
Gebratener Eier- |
Fleischkise pfannkuchen @
mit Rahmsauce, Bohnen und mit Apfelmus, Wei3krautsalat,
Kartoffelpiiree, Banane
Joghurt-Pfirsich-Maracuja GL GL1 EI ML
R S ML SO (2,3)
;
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Kleiner gemischter Salat: 350€ T o

MO DI MI DO FR

LY

&

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

GOURMET

13,85 €

Frinkischer Sauer-
Braten v. Rind Y

mit Sauce, Rotkohl, Spiitzle,
Dessert

R GL EI ML SL

Seelachsfilet
,mediterran“ "

in einer mediterranen
Tomatensauce, Grill-Gemilise,
Kartoffelwiirfel, Dessert

F

Frinkischer Sauer-
Braten v. Rind %

mit Sauce, Rotkohl, Spitzle,
Dessert

R GL EI ML SL

Seelachsfilet
,mediterran“ "

in einer mediterranen
Tomatensauce, Grill-Gemiise,
Kartoffelwiirfel, Dessert

F

Friankischer Sauer-
Braten v. Rind

mit Sauce, Rotkohl, Spitzle,
Dessert

R GL EI ML SL

Klopse
~Konigsberger Art“ %

dazu Rote-Bete-Gemilise,
Salzkartoffeln, Dessert

S GL1 EIML SL

Hirschgulasch %

in Rotweinsauce, Plaumen,
Rotkohl, KartoffelkitRe,
Dessert

G GL1 EI ML

Stiick Kuchen: 3,50 €
MO DI Mi

DO FR

LEICHTE KOST

11,50 €

Hahnchengulasch

mit Spirellis,
dazu ein Pudding

G GL1 ML

Hackfleischpfanne

mit Paprikastreifen,
Champignons, Erbsen und
Salzkartoffeln

S GL1SL

Hackfleisch-
Méhren-Pfanne
mit Reis

S GL1 ML SL

Gediinstetes
Seelachsfilet "®
mit einer Dillsauce und

Kartoffelpiiree,
dazu Rote Bete

FGLIML (2,9)

Fruchtiges
Hiihnchencurry

L]

|

[ ]

||

[ ]

Hubhnerfieisch in einer Mango-

Curry-Sauce mit Rels,
dazu Rohkostsalat

G GL1 ML (1,2,9)

Sauerkraut-
Kasseler-Pfanne

mit Kartoffeln,
dazu ein Pudding

S GL1 ML (5)

Fischfilet "®

mit einer Dillsauce,
Kartoffelpliree,
dazu Rote Bete

F GL1 EI ML (1,2,9)

SA SO

(Nur in Verbindung mit einer Mentbestellung)

|

n

EINTOPF

10,85 €

Bohneneintopf

mit Kasseler, Méhren und
Kartoffeleinlage

SGL1SL

Graupeneintopf

mit Kartoffel- und
Kasselerwilirfel,
dazu eine Scheibe Brot

S GL1 GL2 ML (5,8)

Reissuppe

mit Gemiiseeinlage und
Geflligeifieisch,
dazu eine Scheibe Brot

G GL1GL2SL

Méhrensuppe

]

]

]

]

mit Kriutern, Kartoffelwiirfel
und SuppenfieischkléfRchen

SGL1SL

Pizzasuppe

]

mit Hackfleisch, Mals, Paprika

und Champignons,
dazu Rohkostsalat

S GL1 ML SL (2,9)

]

|

VEGETARISCH

11,80 €

Nudel-
Gemiisepfanne @
dazu ein Pudding

GL1 ML

Blumenkohl im
Backteig @

mit Sauce Holiandaise und
Salzkartoffeln

GL1 EIML

]

Eierkuchen &
mit Apfelmus
GL1EI ML (3)

Nudeln & D

mit fruchtiger Tomatensauce,
dazu Obst

GL1EISL

Gemiise- D
Kéttbullar @

mit fruchtiger Paprikasauce
und Rels,
dazu Rohkostsalat

GL1 ML SL SO (2,9)

Nachtisch
Vanillepudding
ML

1,25 €
Nachtisch D
Apfelkompott

1,25 €

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: HeiR3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung - keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung - flexible Bezahimdglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es maglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten inhaltsstofien enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemif verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzihlung der aufgefihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

Gefiiigelbratwurst |

mit Bratensauce, Sauerkraut
und Salzkartoffein

G GL1 ML SL SF (2,3,8)

n

Leberkise

mit einer Bratensauce,
Erbsengemiise und
Kartoffelplree

S GL1 ML (1,2,3,4,5)

Hacksteakrdélichen D

nGriechische Art* mit griinen
Bohnen und Kartoffelpiiree

S GL1EIML

Kohliroulade

mit einer Bratensauce und
Salzkartoffeln

S GL1(1)

Gefliigelschnitzel [
»Cordon Bleu“

mit Geflligelrahmsauce, Leipziger
Allerlel und Salzkartoffeln

G GL1EIML (1)

Kartoffel-
Hihnchen-Gratin
G GL1 ML SL

Kasselerbraten

mit Sauce, Blumenkohiréfichen
und Kartoffeln

S GL1(5)




