llm Einfach lecker

lhre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstversténdlich
koénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen Ihnen ,Guten Appetit“!

|

Einfach delikat

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des

SO
SW

Soja{bohnen)
Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

oo
DESSERT KALTMENU ‘ SALATTELLER Zeichenerkléirung: E s s e n a u f R a d e r n
?\ = S b f II. - . ° °
() 125 € - [1.10 € l 11.10 € W = sehr beliebt Frisch gekocht zu Hause geniefB3en!
’ ’ 2 | & = vegetarisch
Cheese-Cake- Brathering '® D Salat ,,Venezia“ | »@ = Fischgericht
Dessert dazu Kartoffelsalat mit Essig und Blattsalat, Paprika, Karotten,
Ol und Garnitur Perizwiebeln, ;
GL1 EIML Hihnchenbn;stsu-elfen, Zusatzstoffkennzeichnung
11.05 F GL1EI SL SF
.05. 11.05. | dazu Italiendressing mit Farbstoff
G EIML SL SF mit Konservierungsstoff
_— R— . ' mit Antioxidationsmitte!
 Buttermilchdessert Hackfleischtaler | | Salat L. e
~_ Birne-Vanille auf Relssalat (mit Paprika und - | Feinschmecker“ & o
ML Mayonnaise) und Gamitur Eisbergsalat, Gurke, Mais, Ei, mit Phosphat
12.05. S GL1EIML SL SF SO 12.05. Kidneybohnen, mit SiBungsmittel/n
dazu Joghurt-Kriuterdressing enthilt eine Phenylalaninquelle
- EI ML SL SF koffeinhaltig
|:| I e mit einer Zuckerart
Nuss-Nougat Hihnchenkeule nLFlorentiner Salat“ Lo und StRungsmittel/n
Pudding dazu Kartoffelsalat mit Eisbergsalat, Tomate, Mais, All K ich
ML NU2 Mayonnaise und Garnitur Radieschen, Kasselerstreifen, Mt
G GL1 El ML SL SF dazu Kriuter-Dressing
13.05. 13.05. | oo o Ll T
GL2 Roggen
- GL3 Gerste
Karamellpudding I | L
ne =1 GL5 Dinkel
l—i/-_:" ML '
Schalenfriichte (NU)
| NUl Mandeln
14.05. 14.05. NU2 Haselniisse
r NU3 Wainisse
_ — NU4 Cashewniisse
o I l NU5 Pecannusse
Rote Griitze Waurstsalat D Salat ,Sarandana“ @ -
GL1 (1) mit Mayonnaise und Garnitur, Gemischter Salat mit Frischkise, NU7 Pistazien
dazu ein Baguettebrétchen Croutons, NU8 Macadamianisse
15.05. S GL1EIML SL SF 15.05. dazu Joghurt-Dressing El  Eier und Eierzeugnisse
GL1 EI ML SL SF .
Fl Fisch
KR Krebstiere
. " . A ML Milch (Laktose)
* :lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis Bitte geben Sie Ihre Bestellung SE ToumaiuINUNE
Kreuzen Sie einfach lhre Wunschmends an und fiillen Sie die unten fur die KW 20 bis Freitag, den i ze:f _
q q a ellerie
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen 01.05.2026 ab.

Vortages moglich. Z'Zcfﬁ.e,
Vorname: s e Lamm

e - KW 201 11.05. - 17.05.2026
Nachname: _ Wochenende nehmen wir bis wild Lecker und frisch

Donnerstag 13:00 Uhr entgegen! . . .
Strale: fUI" Sle an den TISCh!
Woehnort: I A

== DER PARITATISCHE ] ..

Braunschweig Saarbriickener StraBe 255 = DER PARITATI SC H E

Telefon: — —— Essen auf Radern 38116 Braunschweig Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

Trager: Gemeinniitzige Gesellschaft fir Essen auf Radern

Paritdtische Sozialarbeit Braunschweig mbH

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Marktbedingte Anderungen vorbehalten




Ihre Menuauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

O STUDIERENDENWERK O STUDIERENDENWERK | f~ | STUDIERENDENWERK |
OstNiedersachsen OstNiedersachsen OstNiedersachsen GOURMET LEICHTE KOST | EINTOPF VEGETARISCH KLASSIKER
I MENSA | _ MENSA 2 MENSA 3 |
-'Ii 11,50 € 11,50 € 11,50 € 13,85 € 11,50 € [ 10,85 € 11,80 € 12,20 €
Cordon Bleu GrieRbrei @ Karotten- || schiemmerfilet Hihnerfrikassee | | Kohirabi-Eintopf | |I Spitzle @ ||| weiRkohipfanne
vom Schwein mit Rahmsauce, mit Zucker und Zimt, Zucchinipuffer v (Alaska-Seelachs) mit Spinat- mit Gemilseeinlage und Rels mit Kartoffel-MShrenwlrfel und | mit Gemiise in einer mit Hackfieisch und
Kaisergemiise und Kroketten, dazu Gurkensalat, mit Kriuterschmand Kase-Auflage, Gemiisemix, G GL1 ML SL (1) Wirstchenscheiben, Schnitdauchsauce, Salzkartoffeln
Mandarinenquarkspeilse Marmorkuchen dazu Gurkensalat, ) Rahmkartoffeln, Dessert dazu eine Schreibe Vollkornbrot) dazu ein Joghurt S GL1
UL 'S GL GL1 ML (2,3.8) GL GL1 EI ML Mandarinenquarkspeise F GL1 ML SL S GL1GL2 SL (8) GL1 ML SL
EI ML (3)
Korsische Chicken Teriyaki Karotten-Kokos- Leberkise % Paprika-Reis-PfanneD . Rosenkohleintopf D Blumenkohl-Kise- Frikadelle
Kartoffelpfanne v mit Basmatirels, Suppe v vom Rind & Schwein mit mit Hackflelsch mit Bauchspeck und Medaillon & mit Sauce, Méhrengemiise und
mit Zitronen-Melissen-Dip, dazu Rote-Bete-Salat, mit roten Linsen, kréfuger Bratensauce, dazu G GL1 ML SL Kartoffelwtirfel, mit Sauce Hollandaise und Kartoffein
12,05, | Rote-Bete-Salat, Vanille-Cremepudding mit dazu ein Brétchen, Rote-Bete- | Sauerkraut und dazu ein Fruchtjoghurt Kartoffeln, G GL1 ML NU (1)
93 vanille-Cremepudding Schokoladensauce Salat, Vanille-Cremepudding Stampfkartoffein, Dessert S GL1 ML SL dazu Obst
GL GL4 ML NU NU1 SF (3,6,9) G GL GL1 ML SESO(9) GL GL1 GL3 ML SO (9) S GLSF | GL1 El ML (1,4)
Spaghetti Blumenkohl- Chili sin Carne & 1 ! Schlemmerfilet "® Spinatknédel @ D Rindernudeleintopf D GrieRbrei @ ] Falsches
Bolognese cremesuppe @ mit Rels, (Alaska-Seelachs) mit Spinat- mit elner Pilzrahmsauce, mit Gemiiseeinlage, mit Erdbeersauce Jagerschnitzel
dazu Wachsbrechbohnensalat,  dazu ein Brétchen, dazu Wachsbrechbohnensalat, | Kise-Auflage, Gemiisemix, dazu Apfelmus dazu ein Brotchen GL1 EIML (3) panierte Wurstscheibe mit
13,05, | Creme Schokoladengeschmack Wachsbrechbohnensalat, Creme Schokoladengeschmack | Rahmkartoffein, Dessert GL1 EI ML SL (2,3) R GL1 GL2 ML SL Bratensauce, Blumenkoh! und
T 1S GLGL1MLSL Creme Schokoladengeschmack | GL GL1 ML SO F GL1 ML SL Salzkartoffein
GL GL1 GL3 ML S GL1E!I(1,2,3,8)
| weiRer Jumbo- D Spitzle ] D
Himmelfahrt Annahmeschluss fiir Stangenspargel % fischstibchen "® mit Kasesauce,
den Feiertag ist mit Sauce 4 la Hollandaise, mit Dillsauce und Kartoffeln, dazu ein Fruchtjoghurt
! dazu ein Schweineschnitzel und | dazu Méhrenrohkost GL1 EI ML (1,3)
14.05 Donnerstag 30.04.2026!
= Salzkartoffeln, Dessert F GL1 ML NU
S GL GL1EIML SL
Bitte bestellen Sie E Schlemmerfilet "® Gabelspaghetti D Jagereintopf u | Gemiisenuggets Schweine-
heute aus dem (Alaska-Seelachs) mit Spinat- mit Jagdwurstwiirfel in mit Hackfleisch-, Pilzen und 4 mit Dillsauce und Salzkartoffeln,| g€schnetzeltes
Angebot GOURMET, Kise-Auflage, Gemlisemix, Tomatensauce, Kartoffelwlirfel dazu ein Fruchtquark
g ’ »Zuricher Art“ mit
i5.05. | LEICHTE KOST bis BEariarolich: Desset e eIt gaark S GL1SL GL1EN ML SO Champignons und Salzkartoffeln
I F GL1 ML SL S GL1EIMLSL SF (1,2,8
SALATTELLER i S GL1 ML
Bitte bestellen Sie | Leberkise % Hihnchenkeule D Linsensuppe D Nachtisch | ‘ ] D
heute aus dem vom Rind & Schwein mit mit einer Gefliigelsauce, mit Kartoffel- und & -
Angebot GOURMET, o ,.} e .+ kriftiger Bratensauce, dazu Kaisergemtse und Kartoffeln Kasselerwiirfel, Latte Macchiato
g ! Sauerkraut und G GL1 ML dazu ein Mini-Brétchen Pudding
16.05. LEICHTE KOST, EINTOPF Stampfiartoffeln, Dessert S GL1 GL2 SL ML
und DESSERT SGLSF 1,25€
i : - = . E—
Bitte bestellen Sie ||| Geflugelleber % Puszta- [ ] | |' Nachtisch RIB-Hacksteak
heute aus dem (gebraten) in Apfel-Zwiebel- Hihnchenpfanne mit Bratensauce, Bohnen und
Joghurt
Angebot GOURMET, sunsh waup Sauce, Rotkohl, Kartoffeln, mit Tomaten- und Stracciatella Salzkartoffein
17.05. | OST. DES Dessert Paprikawiirfel, dazu Reis S GL1EIML (1,2.4)
| und KLASSIKER 1,25¢€

Auslieferungs- Wir garantieren lhnen:

_uschtag Kleiner gemischter Salat: 3,50 €

MO DI MI DO FR

Stiick Kuchen: 3,50 €
MO DI MI DO FR

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

SA SO

An wochenenden

und Feiertagen keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche

Abrechnung - flexible Bezahlmdoglichkeiten o

1,58 € pro Mendl

(Nur in Verbindung mit einer Menlbestellung) (Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

Haftungsausschluss: Die Angaben Uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu
K reuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

.‘\



