DESSERT

Il Einfach Lecker

1,00 €

Erdbeerjoghurt
ML

08.12.

) - Mandarinenquark
DI

05.12.

o

Birnenkompott

— —

~ Schokopudding
DO LB

a2

Aprikosen-Mango
Joghurt
ML

1212,

KALTMENU

1030 €

Putensteak D

mit Kartoffelsalat, Mayonnaise
und Garnitur

G ElI ML SL SF

Hihnchendéner D

Kochschinkenstreifen und
Garnltur

S GL1 Et ML SL

Birnen-Milchreis [:]

mit Zucker & Zimt und
Mandelgarnitur

ML NU1

Harzer Bauernsalat l:l

mit Mayonnaise, Kartoffeln,
Gurke, Ei und Flelschwurst

S E! ML SL SF

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach Ihre Wunschmeniis an und fiillen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
lhre Bestellung gern persdnlich entgegen. Selbstverstandlich

kénnen Sie auch telefonisch oder per
Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit*!

vorname:

Nachname: —

E-Mail bestellen.

StraRe: — s

Wohnort: = =

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

| Einfach delikat

“ SALATTELLER

10,30 €

Mexikanischer Salat ]

Blattsalat, Paprika, Mais,
'Kidneybohnen,
dazu ltaliendressing

SL SF

| Byzantinischer Salat !__J

'\ Hsbergsalat, Tomate, Kise,
| Schinken, Orangen, Ananas,
| 0; - dazu Joghurt-Kréiuterdressing

'SEIMLSL

Chinesischer Salat [

Gemischter Salat mit Sojasprossen,
Chicken-Nuggets,
dazu Asiadressing

G GL18SO

' »Schopskasalat“ @ | |

1% 1Paprika, Tomate, Gurke,
| Hirtenkise,
dazu Balsamico-Dressing

ML SF

Fitnessteller @ I “ J|

Sellerie, Méhren, griiner Salat,
Wel3kraut, Kartoffelsalat, Ei,
dazu Frenchdressing

gl GL1 EI ML SF

Bitte geben Sie lhre Bestellung
fur die KW 50 bis Freitag, den
28.11.2025 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswinsche fur das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag |13:00 Uhr entgegen!

(= .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern

Trager: Gemeinnitzige Gesellschaft fir
Paritétische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerklirung:

W = sehr beliebt
& = vegetarisch
W = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwdrzt

gewachst

mit Phosphat

mit SdBungsmittel/n
enthilt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und StRungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

GL4 Hafer

GL5 Dinkel

Schalenfriichte (NU)
NU] Mandeln

NU2 Haselnlsse
NU3 Walnisse

NU4 Cashewndsse
NU5 Pecannisse
NUé Parantisse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianlsse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdnisse

FI Fisch

KR  Krebstiere

ML  Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF Senf

SL  Sellerie

SO Soja(bohnen)

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

F Fisch

G Gefligel
L Lamm

R Rind

S Schwein
W Wild

Verwaltung:
Saarbriickener StraBe 255

Hauptsitz:

Saarbriickener StraBe 50

38116 Braunschweig

Tel.: 0531 -48079 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

Menukarte

KW 50108.12. - 14.12.2025

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

[ = .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




08.12.

09.12.

10.12.

P2

12.12.

13.12,

14.12,

Ihre Menuauswahl - Kostliches fiir

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
10,60 €

Rithrei @

mit Spinat und Kartoffeln,
dazu Beilagensalat,
Mokkacreme

El ML SF SL SW (1,3,11)

J

Linseneintopf mit
Kasslereinlage

dazu | Brétchen, Tomatensalat,
Erdbeerjoghurt

S GL GL1 GL3 ML SL (2,3}

Gebackene
Champignons &

mit Kriuterschmand und
Baguette, dazu Bellagensalat,
Kirschquarkspeise

GL GL1 GL2 EI ML SL SF SW(1,3)

Hihnchenschnitzel

mit Rahmsauce, bunte
Gemilsemischung und
Kartoffeln, Karamellpudding mit
Sahnehaube

G GL GL1 ML SL (2,3)

Schweine-Gyros

mit Zaziki, Djuvecreis,

dazu Krautsalat, Cremepudding
mit Vanillegeschmack und
Schokoraspel

SML

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, EINTOPF
und DESSERT

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT
und KLASSIKER

Auslieferungs-
zuschiag

An Wochenenden
und Feiertagen
1,50 € pro Ment

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
10,60 €

J

Gebratene
Héhnchenkeule

mit Rosmarinjus, Erbsen &
Mdéhren und Kartoffelspalten,
Mokkacreme

GL GL1 ML G (1,3,11)

Lasagne %

vom Schwein mit
Tomatensauce,
dazu Tomatensalat,
Erdbeerjoghurt

S GL GL1EI ML SL (1,2)

Rindergulasch

mit Waldpilzen,

dazu Apfelrotkohl und
Serviettenknddel,
Kirschquarkspeise

R GL GL1 GL3 El ML (1,3,9)

Ofenkartoffel @

mit Krduterquark,
dazu Feldsalat,
Karamellpudding mit
Sahnehaube

ML

Blumenkohil-
cremesuppe ¥

mit Brétchen,
dazu Krautsalat, Cremepudding
mit Vanillegeschmack

GL GL1 GL3 ML

sanep

ST 2

STUDIERENDENWERK]

OstNiedersachsen

MENSA 3
10,60 €

J

Asiatische
Gemiisepfanne @

mit Tempeh und Basmatireis,
Beilagensalat, Mokkacreme

GL GL1 EI ML NU NU4 LU SE SO
SL SF SW (1,2,3,11)

Eierpfannkuchen @

mit Apfelmus,
dazu Tomatensalat,
Erdbeerjoghurt

GL GL1 EIML (2)

Penne @ !

mit Tomatenpesto,
dazu Beilagensalat,
Kirschquarkspeise

GL GL1 EI NU NU1 ML SF SL SW
(1.3)

Pikantes @
Sojageschnetzeltes

mit Romanescogemiise und
Penne Rigate, Karamellpudding
mit Sahnehaube

GL GL1 ML SL SO (2,3)

Indisches |
Linsen-Dal @

mit Brokkoli und Wildreis-
mischung, Cremepudding mit
Vanillegeschmack

ML SE

wezi

|
e

PR
Kleiner gemischter Salat: 300 € “'w’ﬂ/&
N\,

MO DI MI DO FR

e

(Nur in Verbindung mit einer Mentbestellung)

GOURMET

12,95 €

Lachsfilet "®

(gediinstet) in Gurken-
Rahmsauce, Rahmspinat,
Salzkartoffeln, Dessert

F GL GL1 ML SL

2 Rinderfrikadellen| |

in dunkier Bratensauce,
Apfelrotkohl, Kartoffelpiree,
Dessert

R GL1EIML SL

Lachsfilet "®

(gediinstet) in Gurken-
Rahmsauce, Rahmspinat,
Salzkartoffeln, Dessert

F GL GL1 ML SL

2 Rinderfrikadellen

in dunkler Bratensauce,
Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree,
Dessert

R GL1 EI ML SL

Lachsfilet "®

(gedunstet) in Gurken-
Rahmsauce, Rahmspinat,
Salzkartoffeln, Dessert

F GL GL1 ML SL

Rostbratwlirstchenl:l
JFrinkische Art« %

(Schwein) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree, Dessert

SGL

Schweine-
medaillons

in feiner Rahmsauce mit
Apfelrotkohl und Spitzie,
Dessert

SGLGL1EIML

Stiick Kuchen:
MO DI Mi

3,10€
DO FR

Zuhause - Kulinarischer Genuss

LEICHTE KOST

i
10,60 € |

Kriuterriihrei @ D
mit Rahmspinat und Kartoffeln |
El ML

Nudeln "

mit Sauce Bolognese,
dazu Obst J

S GL1 SL (1) ‘

Hackfeisch-Mohrer}- |
Rahmentopf

mit Reis

S GL1 ML SL

Alaska- C
Seelachsfilet "®

mit elner Zitronenrahmsauce
und Kartoffeln,
dazu Méhrensalat

F GL1 ML (1) |

Kénigsberger Klopsg
in Kapernsauce mit Kartoffeln,
dazu Rote Bete

S GL1ML (1)

Geflligel-
fleischbilichen

in Tomatensauce mit Paprika
und Mals, dazu Kartoffein

G GL1KR

Puten-
geschnetzeltes

»Zlricher Art“ mit Spitzle,
dazu Obst

G GL1 SF (1)

SA

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

WeiRkohleintopf

EINTOPF

9,95 €

Kartoffelsuppe

mit Wiirstchenscheiben,
dazu ein Fruchtjoghurt

S GL1 GL2 SL

.
Graupeneintopf ‘ |
mit buntem Gemiise und
Hiihnerfielscheinlage
G GL1GL2ML SL

mit Fleischeinlage,
dazu ein Mini-Brétchen

S GL1 GL2 SL (1)

Piirierte
Erbsensuppe

mit Speckwiirfel,
dazu Apfelmus

S 8L

Reissuppe

mit Gemiise und
GefliigelkiéBchen,
dazu eine Scheibe Brot

G GL1SL

[ ]

Griiner
Bohneneintopf

mit Kartoffelwiirfel und
Rindfieischeinlage,
dazu eine Scheibe Brot

R GL1GL2 ML SL

Wir garantieren lhnen:

VEGETARISCH

10,90 €

Buntes Gemiise

in einer Krautersauce, mit Reis,
dazu ein Fruchtjoghurt

GL1 ML SL

Gemiise-
Koéttbullar @

mit Tomatensauce und
Kartoffelpiiree,
dazu Obst

GL1 ML SL SO

GrieRbrei @

mit heiRer Erdbeersauce
GL1 ML

[ ]

Spirellis @ u
mit Tomaten-Kriutersauce,
dazu Mdhrensalat

GL1 ML (1,4)

Blumenkohl- u

Broccolipfanne @

in einer Hollandaisesauce mit
Kartoffeln,
dazu Rote Bete

GL1 EIML

MNachtisch I

Buttermilch
Rhabarber-Vanille
ML

1,00 €

a

Nachtisch

Quarkdessert
Kirsche
ML
1,00 €

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: HeiR3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche

Abrechnung - flexible Bezah

Iméglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es maglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kemmt und Produkte Spuren von nicht aufgefithrten Inhaltsstoffen enthalten, Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzéhlung der aufgefihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

11,30 €

Gritzwurst

auf Sauerkraut und Kartoﬂ'e?
S GL1GL3

Gefillite
Paprikaschote

mit dunkier Rahmsauce und
Kartoffeln,
dazu Obst

S GL1EIML (1)

Frikadelle

mit Bratensauce, Wirsinggemiise
und Kartoffeln

S GL1 ML (1,4)

[ |

Kasslerbraten

mit Sauce, Rosenkoh! und
Kartoffeln

S GL1 ML (1,3)

Bauernrolle !

L _____J
mit einer Rahmsauce,
Fingermé&hrchen und Kartoffeln

S GL1 ML (1.4)

]

Hackbraten

mit Bratensauce,
Blumenkohigemiise und
Kartoffeln

S GL1 EI ML (1.4)

|




