26.01.

| Vollkornreis,

1.
" JAaCFGiJ/KH959

|, Toskana“ &
, J]gefﬂllt mit Tomate, Frischkise & | Frchten, Schokoraspeln und
!
i

EINFACH LECKER

MENU 4 (FLEISCHLOS) KALTMENU
9,80 € (griin) i 9,00 €
Kartoffelpuffer @ | | Schweineschnitzel
dazu Kriuterquark, Dessert (paniert) mit Kartoffelsalat,
GL/KH 662 Salatgarnitur, Senf
AaC GJ/KH48,5(2,4)

Friihlingsrolle & D Heringssalat "

mit roter Bete, Apfeln, Zwiebeln,
Gurken, dazu | Brétchen und
dazu Eisbergsalat/Dressing Butter

AaCDGIJ/KH51,3(5)

mit sii/saurer Sauce,

Milchreis @ : [ Hausmacher

mit Zucker und Zimt, Fleischsalat

dazu Fruchtcocktail mit 2 halben Eiern,
G/KH172,1 dazu | Brtchen und Butter

ACGJ/KH39,6

Kartoffeltaschen D Fruchtpokal
njogger Becher* Sahnequark mit

| Mozzarella, dazu Brokkoli und Bircher Musli
Basilikum-Sahnesauce, Dessert Aa GHaHb/KH 128,4

1 AaFGI/KH 659
Farfalle-Nudeln D Krabbencocktail "®
»iricolor & mit Champignons, Spargel,
mit Tomatensauce, dazu dazu | Brétchen und Butter

gemischter Salat/Dressing
AaCF G1J/KH 96,0

AaBCGJ/KHA48,5(2)

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach lhre Wunschmenis an und flllen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
Ihre Bestellung gern persénlich entgegen. Selbstverstandlich
konnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit*

Vorname: — . —

Nachname:

Stralke:

Wohnort:

Telefon:

MARKTBEDINGTE ANDERUNGEN VORBEHALTEN

EINFACH DELIKAT

[ SALATTELLER

¢/ 9,00 €

Winterzeit bis

31.03.2024
22.01.

»Chicken-Run* m

Hihnchen-Nuggets auf frischen
Salaten der Saison, Sauerrahm-
Dressing, dazu | Brétchen

2301 1 pacGry IKkHBE15(9)

i
S|

Winterzeit bis

31.03.2024
24.01.

»Chicken-Run* r ]

DO Hihnchen-Nuggets auf frischen
| Salaten der Saison, Sauerrahm-
Dressing, dazu | Brétchen

25_-9'-:: AaCGIJ /KH51,5(9)
Winterzeit bis
31.03.2024
26.01.

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
fur die KW 04 bis Freitag, den
12.01.2024 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages mdoglich.

Anderungswiinsche flr das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag |3:00 Uhr entgegen!

— .
== DER PARITATISCHE

L BRAUNSCHWEIG

Trager: GemeinnUtzige Gesellschaft fur
Paritdtische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerkldrung:
W = sehr beliebt

& = vegetarisch
M = Fischgericht

= enthilt Zusatzstoffe
= mit Farbstoff

= mit Konservierungsstoff
= mit Nitritpokelsalz

= mit SiRungsmittel

= kann Gréten enthalten
= mit Antioxidationsmittel
mit Phosphat

gewachst

geschwarzt

= geschwefelt

= koffeinhaltig

= enth. eine Phenylalaninquelle
= enthilt Alkohol

(=« LN s R, B T S .

L |

Allergene

= glutenh. Getreide
Weizen
Roggen

= Gerste

= Hafer

= Krebstiere

= Eier

= Fisch

= Erdnisse

= Sojabohnen

= Milch (Laktose)

= Schalenfriichte

= Mandeln

= Haselnlsse

= Walnisse

= Cashewniisse

= Pekanniisse
Paranisse

= Pistazien

= Macadamianisse

= Sellerie

=Senf

= Sesamsamen

= Schwefeldioxid & Sulphite

= Lupinen

= Weichtiere

= Schweinefleisch

= Kilojoule
Kcal. = Kilokalorien
g. Fetts. = gesittigte Fettsduren
KH =Kohlenhydrate
Z  =Zucker
E = Eiweild
S =Salz
Angaben in Gramm (g)

Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
und Ndhrwertangaben beziehen
sich auf das Menti ohne Dessert.

Verwaltung:

Saarbriickener Strae 255
Hauptsitz:

Saarbriickener StrafBe 50

38116 Braunschweig

Tel.: 0531 -480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

“<SESSEN AUF RADERN

L FRISCH GEKOCHT ZU HAUSE GENIESSEN!

MENUKARTE

KW 04122.01. -28.01.2024

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

P .
== DER PARITATISCHE

L_____BRAUNSCHWEIG




22.01.

23.01.

24.01.

25.01.

26.01.

27.01.

28.01.

IHRE MENUAUSWAHL - KOSTLICHES FUR ZUHAUSE - KULINARISCHER GENUSS

ALLERLEI

9,90 €

Bauernfrikadelle

mit Zwiebelsauce,
Romanomix, Kartoffelpiiree,
Dessert

AaC G (1,6)

Eierkuchen %
mit Blaubeerfiillung und

. Vanillesauce, Gurkensalat mit

saurer Sahne, Dessert
AaCG

[ ]

Penne @

mit Linsenbolognese,
Beilagensalat, Dessert

AaCGIJL(1,6)

Currywurst %

mit pikanter Currysauce,
Kartoffelsalat,
Wachsbrechbohnensalat,
Dessert

AaCGlJ(2.6)

[ ]

Griinkoh!

mit Kohlwurst und
Salzkartoffeln,
Dessert

Ad GJ (2)

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot EXTRA MENU
und

MENU [-3

Bitte bestellen Sie 'L__]
heute aus dem
Angebot EXTRA MENU
und

MENU 1-3

GUT BURGERLICH

9,90 €

Kartoffelpfanne ® |

mit Gemilse und Plizen in
Sahnesauce, Beilagensalat,
Dessert

CGIlJL(1,6)

Bauernfriihstiick %

mit Gewlirzgurke, Gurkensalat
mit saurer Sahne, Dessert

CGJ(2.4.6.7)

Gemiise- [
Rindfleisch-Gulasch

mit Kalsergemiise, Kartoffeln,
Dessert

G

Schweinebraten

mit Bratensauce, dazu
Pfannengemiise &
Kartoffeltkroketten, Dessert

AaGJ

Seelachsfilet " D

(gebacken) mit Remoulade,
hausgemachter Kartoffelsalat,
Apfel-Mdhrensalat, Dessert

AaCDGJ(1,246.8)

SEAR

N

Kleiner gemischter Salat: 3,00 €

MO DI MI DO FR

VEGETARISCH

9,90 €

Dal-Indische m
Linsensuppe @

dazu Brétchen, Beilagensalat,
Dessert

AaAbC GIlJL(1,6)

s
Dinkelfusilli (!

mit Sauce All Arabiata,
Gurkensalat mit saurer Sahne,
Dessert

AG(9)

Veganes Schnitzel E!

mit Paprikagemlise und
Gitterkartoffeln,
Beilagensalat, Dessert

AaCGIlJL(1,6)

Ofenkartoffel @

mit Krduterquark und
Pfannengemiise,
Wachsbrechbohnensalat,
Dessert

Aa G

L]

Champignon-

Tomaten-Zucchini

Risotto &

dazu Apfel-Mdhrensalat,

Dessert

Ad G (8) ~
]

SN

GOURMET

12,15 €

Kasseler Braten % | |

In Bratensaft, Sauerkraut,
Kartoffelpiiree, Dessert

Gl

Gefliigelleber * D

(gebraten) in Apfel-Zwiebel-
Sauce, Rotkohl, Kartoffeln,
Dessert

AFI1/KHS53,0

Kasseler Braten % D

in Bratensaft, Sauerkraut,
Kartoffelpiiree, Dessert

Gl

Gefligelleber % | |

(gebraten) in Apfel-Zwiebel-
Sauce, Rotkohl, Kartoffeln,
Dessert

AFI/KH53,0

Kasseler Braten % D

in Bratensaft, Sauerkraut,
Kartoffelpiiree, Dessert

Gl

[ ]
SLLL 2

|
RIS

Stiick Kuchen: 3,10 €
MO DI MI DO FR

(Nur in Verbindung mit einer Meniibestellung)

EXTRA MENU

11,45 € (gelb)

Rinderroulade W

mit deftiger Sauce, Rotkohl,
2 Thiiringer Ki6Re, Dessert

AalJ/KH 64,8 (4)

Schnitzel

mit Schmandsauce und Gouda
liberbacken, Minikartoffeln,
dazu Eisbergsalat/Dressing,
Dessert

AaCFGIJ/KH93,7(1,2,6)

Schiemmerfilet '®

pitaliano“ Fischfilet mit Auflage
aus Tomate-Zwiebein und

Sauerrahm, Salzkartoffeln, dazu
Eisbergsalat/ Dressing, Dessert

AaCD G J/KH 60,0 (5,6)

Gegrilite Haxe %

(extra verpackt) mit Sauerkraut
& Kartoffelpliree, dazu Senf,
Dessert

Aa GlJ/KH 47,3 (3)

Thiiringer Rostbritel

Nackensteak mit
Schwenkzwiebeln,
Bratkartoffein, dazu
Brechbohnensalat, Dessert

Ac G J/KH 42,8 (6)

Gefliigelroulade

»Hausfrauen Art“ Gefliigelsauce,
Butterreis & Leipziger Allerlei,
Dessert

AaFGIJ/KHT729

GroRer Grillteller

mit Bratwiirstchen, kleine
Frikadellen, Spieibraten, dazu
Paprika-Tomatensauce,

AaCF1J/KH76,0(27)

Djuvecreis, Dessert I

SA SO

MENU |

9,00 € (silber)

M&hreneintopf @

mit Kartoffeln und
Gartenkriutern,
dazu | Brétchen

AaF |/ KH 42,4 (6)

Schweinegulasch

mit Rahmsauce, Spiralnudeln,
dazu Karotten-Wei3kohisalat

AaF GI1/KH 80,3 (2,4)

Pichelsteiner- [
Gemiisetopf

mit Rindfielsch und
verschiedenem Gemiise,
Dessert

AaF|/KH 35,3

Gefliigelhack-
Béllchen

mit Rahmsauce, Leipziger
Allerlel, Butterreis

AaCFGIJ/KH743

Gefiillte
Paprikaschote

mit Tomaten-Kriuter-Sauce,
dazu Rels, Dessert

AaCFI|/KH73,1

Gemiise-
Maultaschen
in Kriuterrahmsauce, Dessert
AaCGI/KH71,2
10,80 T

Ratatouillegemiise &

,mediterran“ mit buntem Reis,
dazu Eisbergsalat/Dressing,
Dessert

AaCFGIJ/KH 86,4

10,80 €

Wir garantieren lhnen:

MENU 2

9,80 € (rot)

Schinkenomelette D

auf Blattspinat, dazu
Salzkartoffeln, Dessert

Aa CGI/KHS3,.2 (6)

Bratwurst D
»Thiringer Art“
auf Sauerkraut, Kartoffelpliree,

dazu Senf, Dessert
Gl J/KH454 (2,7)

Kasselerbraten D

mit Sauce, Scheibenkarotten,
Salzkartoffeln

AaF G /KH 42,7 (3,6)

[ |

Curry-
bockwiirstchen %

mit Curryketchupsauce,
Kartoffelpiiree, Dessert

Aa G1/KH 58,2 {2)

Lachswiirfel ® ||

in Sahnesauce mit
Gemiisestreifen, dazu
Bandnudeln

AaD G 1/KH 64,5 (5)

Griinkohleintopf l:l

mit Karotten, Kartoffeln und
Rauchendenscheiben,
dazu | Brétchen, Dessert

AalJ/KH 56,6 (2,3)

Kasselerriicken

mit Sauce, Rotkohlgemlise,
Thiiringer KioBe, Dessert

Aa G1/KH 60,8 (3,4)

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung - keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung — flexible Bezahimdoglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben fiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhaleen. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mdglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhalesstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemaB verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstandige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

MENU 3

9,80 € (schwarz)

Chinapfanne %

Hahnchenbruststreifen auf
sliR-/saurem Gemilise,
Basmatirels, Dessert

F1/KH 74,0

Hihnchen
sCordon Bleu“

mit Schinken und Kise geflllt,
Brokkoli und Salzkartoffeln

AaF G1/KH 65,3 ()

Frikadelle

mit Rahmchampignons,
Butterspitzle, dazu gemischter
Salat/Dressing

AaCFGIJ/KHT71,1

Gekochtes
Rindfleisch

mit Apfel-Meerrettichsauce,
Bouillonkartoffeln

Aa G1/KH 44,3 (6)

Schweinekotelett

(paniert) mit Bratensauce,
Salzkartoffeln, dazu
Brechbohnensalat in saurer
Sahne

Aa G1/KH 69,5 (6)

Putenfrikassee

in Holléindischer Sauce mit
Spargelstiicken, Gemtserels,
Dessert

AaF G1/KH67,6

Schweinebraten

In deftiger Sauce,
Rotkohigemdise, Thiiringer
KiéRe, Dessert

Aa G 1/KH 68,1 (4)



