9,80 € (griin)

Gemiisebratling @

mit Rahmsauce,
Petersilienkartoffeln, Dessert

05.02. Aa Gl/KH 84,3 (6)

Kleine Hefekl6Re &

« (natur) mit warmer Vanillesauce

AaCF G/KH 82,6 (8)

mit feinen Gemiisestreifen
{Karotten, Lauch, Sellerie) in
Kéisesahnesauce, Dessert

07.02. | paCGI/KHO55(12)

Gemiise-Kéttbullar @

mit fruchtiger Paprikasauce,
Vollkornreis, Dessert

08.02. AaCIl/KH819

Riihrei

AaCF G1/KH 69,2 (6)
09.02.

mit Rahmspinat, Bratkartoffeln

Gnocchipfanne & D

EINFACH LECKER

MENU 4 (FLEISCHLOS)

KALTMENU

Schweinekotelett

(paniert) mit Garnitur, Senf,
Farmersalat

AaC GJ/KH26,9(2,4)

Wiener Wiirstchen

mit Kartoffelsalat, Senf,
dazu | Brétchen

Aa CJ/KH®61,7 (2.4,6)

Schweineschnitzel

(paniert) mit Kartoffelsalat,
Salatgarnitur, Senf

Aa CJ/KH 48,5 (2,4)

Heringsfilet "®

in plkanter Tunke aus Apfeln,
Gurken, Zwiebeln,
dazu | Brétchen und Butter

AaCD GJ/KH 48,3 (5)

Quarkpokal

»Birne Helene* Schokoquark mit

Birnen, liberzogen mit
Vanillesauce

G/KH 102,2

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach Ihre Wunschmenis an und fiillen Sie die unten

stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
lhre Bestellung gern persénlich entgegen. Selbstverstandlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit“!

Vorname:

Nachname:

StraRe:

Wohnort,

Telefon:

MARKTBEDINGTE ANDERUNGEN VORBEHALTEN

07.02.

08.02.

09.02.

EINFACH DELIKAT

SALATTELLER

9,00 €

]

]

Winterzeit bis
31.03.2024

Salat ,,Caesar® I ]

Hihnchenbruststreifen, Croiitons,
Parmesan, Salat der Saison,
American Dressing,

dazu 1 Brétchen

AaC GJ/KH59.1

Winterzeit bis
31.03.2024

Salat ,,Caesar“ L

Hahnchenbruststreifen, Croiitons,
Parmesan, Salat der Saison,
American Dressing,

dazu | Brétchen

AaCGJ/KH59,1

Winterzeit bis
31.03.2024

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
fuir die KW 06 bis Freitag, den
26.01.2024 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswiinsche fur das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag |13:00 Uhr entgegen!

— .
== DER PARITATISCHE

L _BRAUNSCHWEIG

Trdger: Gemeinndtzige Gesellschaft fir

Paritdtische Sozialarbeit Braunschweig mbH

| .
%ESSEN AUF RADERN

L FRISCH GEKOCHT ZU HAUSE GENIESSEN!

Zeichenerkldrung:
W = sehr beliebt

& = vegetarisch
@ = Fischgericht

= enthilt Zusatzstoffe
= mit Farbstoff
= mit Konservierungsstoff
= mit Nitritpdkelsalz
= mit SGungsmitte!
= kann Grédten enthalten
= mit Antioxidationsmittel
= mit Phosphat
= gewachst
= geschwirzt
geschwefelt
koffeinhaltig
enth. eine Phenylalaninquelle
I3 = enthilt Alkohol

O~ DWW — o

Allergene
A =glutenh. Getreide
Aa =Weizen
Ab =Roggen
= Gerste
= Hafer
=Krebstiere
= Eier
= Fisch
= Erdniisse
= Sojabohnen
= Milch (Laktose)
= Schalenfriichte
=Mandeln
= HaselnUsse
Walnlsse
Cashewniisse
= Pekanniisse
= Parantisse
= Pistazien
= Macadamianisse
Sellerie
=Senf
= Sesamsamen
= Schwefeldioxid & Suiphite
= Lupinen
= Weichtiere
= Schweinefleisch

MENUKARTE

K] = Kilojoule

Kceal. = Kilokalorien

g. Fetts, = gesattigte Fettsduren
KH = Kohlenhydrate

Z  =Zucker

E = Eiweil3

S = Salz

Angaben in Gramm (g)

KW 06 1 05.02. - 11.02.2024

Lecker und frisch

Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
und Ndhrwertangaben beziehen
sich auf das Menii ohne Dessert.

Verwaltung; far Sie auf den Tisch!
Saarbriickener StraBe 255

Hauptsitz:

Saarbriickener StraBe 50 1 .

38116 Braunschweig ’ == DER PARITATISCHE

Tel.; 0531-48079 37 BRAUNSCHWEIG

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de



05.02.

06.02.

07.02.

ALLERLEI

9,90 €
Schweineschnitzel ,j

mit Champignonsauce,
Sommergemiise & Kartoffeln,
Dessert

AaC G (1)

Fleischkise W

mit Zwiebelsauce, Sauerkraut,
Kartoffelpiiree, Dessert

D G(1.2,6)

Putengulasch

mit Champignons und Kréutern,
Blumenkohlgemiise, Fusilli,
Dessert

Aa G (2)

Ungarische

08.02.

09.02.

Gulaschsuppe

mit Brétchen, Beilagensalat,
Marmorkuchen

AaAbAcCGFIJL(1,26)

Hausgemachte
Tagliatelle

mit weifler Bolognese,
Tomatensalat, Dessert

Aa Gl (2)

| Bitte bestellen Sie

MENU

heute aus dem
Angebot EXTRA MENU
und

MENU 1-3

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot EXTRA MENU
und

1-3

GUT BURGERLICH

9,90 €
Spaghetti &

mit Bolognese von roten Linsen,
Beilagensalat, Dessert
AaCGIlJL(1.6)

Erdnuss-
Gemiisepfanne &

mit Basmatireis, Balkansalat,
Dessert

AdE G (2,9)

Kartoffel- =
Pilzgrostl =

mit Majorandip, Feldsalat,
Dessert

G

Puten-
Geschnetzeltes

in Paprikarahmsauce, Rels,
Bellagensalat, Marmorkuchen

AaCGIlJL(1,6)

Rostbratwurst ® |

mit Bratensauce, Bayrisch Krat,
Kartoffelptiree, dazu Senf,
Dessert

DGJ(1.6)

]
e

RN

Kleiner gemischter Salat: 3,00 €

MO DI MI DO FR

VEGETARISCH

9,90 €

GrieRRbrei @

mit Zimt und Zucker,
Bellagensalat, Banane

AaCGlJL (1,6,8)

[ ]

Karotten-Sesam- |
Knusperschnitzel" 7

mit Frischkisedip, Brokkoli,
Kartoffelpiiree, Dessert

AaCGIK(8)

Spinat-Ricotta-
KiéBchen &

mit Tomatenragout, Hartkise
und Rucola, dazu Baguette,
Dessert

AaAbCG

Gemiiselasagne @

»mediterran® mit
Tomatensauce, Salatrauke,
Marmorkuchen

AaC G(9)

Chili sin Carne @ D

mit Reis, Tomatensalat, Dessert
AaF G (2)

caaip

T 2

s
"

(Nur in Verbindung mit einer Meniibestellung)

GOURMET

12,15 €
Griinkohl %

mit Kasseler und

Réucherendchen, Salzkartoffeln,
Dessert

6

Seelachsfilet
y,mediterran "

in einer mediterranen
Tomatensauce, Grill-Gemlise,
Kartoffelwiirfel, Dessert

D /48,0

Griinkohl %

mit Kasseler und

Raucherendchen, Salzkartoffeln,
Dessert
6

Seelachsfilet
»,mediterran* "®

in einer mediterranen
Tomatensauce, Grill-Gemiise,
Kartoffelwiirfel, Dessert

D /48,0

Griinkoh! %

mit Kasseler und

Raucherendchen, Salzkartoffeln,
Dessert
6

[ ]

dansh

v

|
SN

Stiick Kuchen: 3,10 €
MO DI MI DO FR

EXTRA MENU

11,45 € (gelb)

Spanferkelriicken

(gegrilit) in deftiger Sauce,
Rosenkohl, Salzkartoffeln,
Dessert

AalJ/KH 63,9 (3,6)

Rotbarschfilet "®

(paniert) mit Sauce Hollandaise,
Salzkartoffeln, dazu
Eisbergsalat/Dressing, Dessert

AaCDGIJ/KH41,0(5,6)

Bayrischer
Leberkise

auf Sauerkraut, Zwiebelpliree,
dazu Senf, Dessert

Aa G1J/KH33.2(2,3)

Schnitzel

nHolsteiner Art“ mit Speck,
Zwiebeln u. Kise tliberbacken,
Salzkartoffein, dazu gemischter
Salat/ Dressing, Dessert

AaCGJ/KH721(123,6)

Schweine-Krusten-
Braten %

in Schwarzbiersauce,
Sauerkraut, Thiiringer KléRe,
Dessert

Aa1J/KH 61,9 (3,10)

Rinderbraten %

mit Sauce, Erbsengemiise,
Spitzle, Dessert

AaCFI/KH 86,6

Entenkeule

mit deftiger Sauce,
Rotkohlgemtuse, Thiiringer
Kiéf3e, Dessert

AaF1/KH 68,8 (24)

SA SO

(Nur in Verbindung mit einer Menibestellung)

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mdglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemdB verwendete Zutaten. Eine Haftung flir die vollstandige Aufzahlung der aufgefiihreen Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

MENU |

9,00 € (silber)

Bunter
Gemliseeintopf @

mit frischen Gartenkriutern,
dazu | Brétchen, Dessert

AaF GI|J/KH59,0

Hihnchenbrust-
streifen

mit Gemf{isesahnesauce, dazu
Farfalle-Nudeln, Dessert

AaF GI1/KH 83,5

Spiralnudeln

mit Rinderhacksauce und
Tomatenwirfeln,
dazu Eisbergsalat/Dressing

AaCFGIJ/KH93,8

Geflligelfrikadelle

in Champignonrahmsauce, dazu
Erbsengemise, Kartoffelpliree

AaCGI/KH70,4

Bauernhacksteak

mit Schinken, Kiise &
Réstzwiebeln, Speckbohnen,
Kartoffelpliree

Aa CGI/KH60,9

Gemiise-Spidtzie-
Pfanne @

mit Schnitdauchsauce, dazu
Eisbergsalat/Dressing, Dessert

AaCGIJ/KH 66,5 10,80 €

Makkaroniauflauf @

mit Tomaten-Schmandsaucé,
liberbacken mit Gouda, dazu
Eisbergsalat/Dressing, Dessert

AaCGIJ/KH 105,3(1,2)10,80€I

IHRE MENUAUSWAHL - KOSTLICHES FUR ZUHAUSE - KULINARISCHER GENUSS

MENU 2

9,80 € (rot)
Gehacktesklﬁl!cherD

auf Schwarzwurzelgemiise,
Salzkartoffeln

AaC G1J/KHE9,4(6)

Kohlroulade

mit Speck-Zwiebel-Sauce,
dazu Salzkartoffein

Aa C GIJ/KH53,9(3,6)

]

Hﬁhnersuppentopr

mit Gemlise- und Nudeleinlage,
dazu | Brétchen, Dessert

Aa|/KH 48,5

Geschnetzeltes W D

»Art Stroganoff“ vom Schwein
mit Gewtirzgurken,
Champignons, Senfrahmsauce,
Spitzle

AaFGIJ/KH 62,7

Nudel-
Gemiisepfanne

mit Sauce Napoli, gemischter
Salat/Dressing, Dessert

AaCFGIJ/KH983

Rahmgeschnetzelteg

vom Schwein mit Sahnesauce,
Nudeln, dazu Bohnensalat,
Dessert

AaF GI/KH 81,9

Kasseler Braten % D

mit Sauce, Mischgemiise,
Kartoffelpliree, Dessert

Aa G |/KH 40,6 (3)

Wir garantieren lhnen:

zuverlassige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung - flexible Bezahlmoglichkeiten

MENU 3

9,80 € (schwarz)

Szegediner Gulasch

mit Paprika und Sauerkraut,
Kartoffelpiree, Dessert

AaF G1/KH 45,3 (3)

Fischfrikadellen "

mit warmen Kartoffelsalat,
dazu Remouladensauce

AaCDGJL/KH®69,7(2,4,5,6)

Putenfilet

(ged(instet) mit Rahmsauce,
Gemilisemischung, Kartoffeln

Aa G|/KH 58,8 (6)

Schweineschnitzel

(paniert) mit Sauce,
dazu Méhrengemlise,
Salzkartoffeln

Aa G| /KH 70,9 (6)

Seelachsfilet "®

(gediinstet) mit Kriuter-Senf-
Sauce, Salzkartoffeln,
dazu gemischter Salat/Dressing

AaCDG1J/KH 55,8 (5,6)

Brechbohnen-
eintopf

mit Wiener Wiirstchen und
Kartoffelstlicken, Dessert
AaF GIlJ/KH 39,3 (2,6)

Putensteak

mit Rahmsauce, Mischgemiise,
Kartoffelpiiree, Dessert

Aa GI/KH 46,2




