
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einladung zur Fortbildung  

 

„ADHS Erkennen und Verstehen - Therapie und 

Training für Kinder und Jugendliche“ 
 

 
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 

 

zum Thema „ADHS Erkennen und Verstehen - Therapie und Training für Kinder und Jugendliche“ 

konnten wir  

 

Frau Gisa von Reden 

 

am 

12.06.2026, in der Zeit von 14:15 – 17:30 Uhr,  

sowie am 13. + 14.06.2026,  

jeweils in der Zeit von 09:00 – 16:30 Uhr  
für uns gewinnen.  

 

 

Hierzu laden wir Sie herzlich ein. 
 

 

Inhaltlicher Überblick: 

 

Die ADHS Fortbildung vermittelt fundiertes Wissen zu Behandlungsstandards in der Ergotherapie bei 

Aufmerksamkeitsstörungen und ADHS. In diesem Kompaktkurs lernen Teilnehmer evidenzbasierte 

Behandlungsansätze kennen, die auf multimodalen Interventionen beruhen. Ergotherapie nutzt verschiedene 

Bausteine, um problematische Alltagshandlungen von Kindern und Jugendlichen effektiver zu gestalten. Dies 

geschieht durch individuumszentrierte Alltagstrainings, kognitive Strategien, Selbstregulationstrainings, 

funktionale Aufmerksamkeitstrainings sowie Koordinations- und Sozialkompetenztrainings.  

Im Seminar wird praxisnah der aktuelle Stand der Evidenz und systematischer, gezielter ergotherapeutischer 

Behandlungsansätze vorgestellt. Die Teilnehmer erfahren, wie Trainingsprogramme und Therapiekonzepte in 

der Praxis umgesetzt werden. Der Umgang mit Eltern und Lehrern bei ADHS wird ebenso beleuchtet, da die 

Einbindung aller Bezugspersonen ein wesentlicher Bestandteil der multimodalen Therapie ist.  

Durch die Kombination von kognitiven, lerntheoretischen und verhaltenstherapeutischen Interventionen 

zeigt sich, dass die Ergotherapie ein sinnvoller und evidenzbasierter Bestandteil im multimodalen 

Behandlungskonzept bei ADHS und Aufmerksamkeitsstörungen ist. Die Weiterbildung legt daher großen 

Wert auf praxisnahe Beispiele und den direkten Transfer in den beruflichen Alltag.  

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Fortbildung legt besonderen Wert auf eine detaillierte Erklärung der einzelnen Therapiebausteine und 

fördert das Verständnis für den gezielten Einsatz multimodaler Ansätze in der Praxis. Durch diese Vertiefung 

wird deutlich, wie wichtig die evidenzbasierte und systematische Herangehensweise in der Ergotherapie zur 

erfolgreichen Behandlung von ADHS ist.  

 

 

Zielgruppe:  

Ergotherapeut:innen 

 

Dozentin:  

Gisa von Reden 

 

 

Kosten:   350,00 € 

    (inkl. Getränke und kl. Snacks) 

 

 

Fortbildungspunkte: 20 Punkte 

  

 

Veranstaltungsort: Seminarraum der Praxis für Logopädie und Ergotherapie 

Hermann- Müller- Straße 12 

38315 Schladen 


